[image: image2.png]


                                                                                           HYRA

[image: image3.png]


[image: image4.bmp][image: image5.jpg]


社 團 法 人 新 竹 市 陽 光 仁 愛 協 會
(會務工作報告 
04/02    市府馬上關懷急難救助訪視案家羅小姐及陳小姐，本會曾理事長參加。

04/05    本會召開月例會。

04/09    新竹社會服務中心召開社區獨居長者端午和風夏季慶典活動第一次籌備會，本會曾理事長等五位幹部參加。

04/11    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

04/14    市府馬上關懷急難救助訪視案家鍾小姐及劉先生，本會曾理事長參加。

04/16    市府馬上關懷急難救助訪視案家蔡小姐、黃小姐及葉先生，本會曾理事長參加。

04/18    新竹市推廣身心無障礙協會召開大會，本會曾理事長參加。

04/19    本會辦理104年度志工研習訓練，25位志工參加。

新竹市脊髓損傷者協會舉辦「104年度苗栗客家風情原民文化學習之旅」活動，本會支援4位志工。 

04/22    市府馬上關懷急難救助訪視案家廖小姐及劉先生，本會曾理事長參加。

04/24    仁慈醫院舉辦18週年感恩慶祝大會，感謝本會經年為院民義剪，本會曾理事長前往接受領獎。

04/26    新竹市身心障礙者聯合就業協會召開大會，本會曾理事長及茂林參加。

05/03    本會召開第十一屆第六次理監事聯席會議
05/09    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

         本會為慶祝母親節，致贈獨居長輩蛋糕共度佳節。

05/26    本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

 市府馬上關懷急難救助訪視案家陳小姐及張先生，本會曾理事長參加。

05/31    仁愛社會福利基金會舉辦「與愛同行~104年啟智宣導及親子愛心園遊會」，本會設兩攤位，多名志工前往參加，並捐贈貳萬元。

06/04    新竹社會服務中心召開社區獨居長者端午和風夏季慶典活動第二次籌備會，本會曾理事長等四位幹部參加。

06/07    本會於滿月圓森林遊樂區辦理會員暨眷屬聯誼活動，計35人參加。

         本會召開月例會
06/08    訪視急難救助案家陳同學，本會振鋒參加。

06/13    新竹社會服務中心與本會共同辦理社區獨居長者端午和風夏季慶典活動 。

       本會志工於端午節前致贈粽子禮盒予獨居老人共度端午佳節。

06/15    市府辦理104年災害防救志工教育訓練，本會德生、清怡參加。

06/25    會友林芸玉的婆婆公奠禮，本會曾理事長及清怡參加。

06/29    市府馬上關懷急難救助訪視案家龔先生，本會曾理事長參加。
(感謝芬芳錄(單位元)

	4月永久會費 30,000
	林婉鈺
	游博新
	
	
	
	

	4月入會費    200
	石維剛
	
	
	
	
	

	5月入會費    200
	林懷亮
	
	
	
	
	

	4月會費    2,400
	曾華聰
	黃德生
	潘清怡
	石維剛
	彭翠華
	賈倢

	劉宜貞
	黃鳳鏈
	
	
	
	
	
	

	5月會費    2,400
	吳美玉
	楊和進
	鄭火生
	黃淑琦
	朱錦源
	黃振洋


	黃琦雁
	陳明信
	陳明祿
	李天在
	王淇壽
	林懷亮
	
	

	6月會費    2,400
	李千惠
	
	
	
	
	

	4月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	400
	徐秀溱
	1,500
	鄧惠君
	500

	鄧如涵
	500
	林淑惠
	6,000
	曾月華
	1,000
	陳寶全
	500

	王李銓鏡
	500
	林梅枝
	500
	薛翠英
	1,000
	陳江清
	6,000

	湯坤祥
	4,800
	陳先生
	3,000
	
	
	
	

	5月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	油漆工會林鍚欽
	5,000
	
	黃貴和 蛋糕130個

	吳美玉
	2,600
	徐秀溱
	1,500
	郭長隆
	1,600
	曾月華
	1,000

	駱王國輝
	1,000
	沈姚素英
	1,000
	林梅枝
	500
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	黃琦雁
	600

	李玉英
	1,000
	徐莉樺
	1,600
	陳先生
	3,000
	陳明信
	600

	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	
	
	
	

	6月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,600
	李林燕
	500
	林梅枝
	500

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	陳江湖
	3,000
	陳冠霖
	500

	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	陳先生
	3,000
	薛翠英
	1,000


(仁愛捐款

四月    新竹市腎友協會           貳仟元      推廣身心無障礙協會         貳仟元

愛恆啟能中心             伍仟元      脊髓損傷潛能發展中心       壹萬元
清大坦尚尼亞國際志工團   伍仟元    台灣築心全人生命教育關懷協會 伍仟元

清大清愛社               參仟元      身心障礙者聯合就業協會     貳仟元        
五月    幼安教養院               貳萬元      仁愛社會福利基金會         貳萬元  
六月    新竹市領航員志願服務協會 伍仟元  

(急難救助

六月    陳○佑                   壹萬元       

(活動預告_______________(
	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：8月8日、9月12日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所
	(( 第十一屆第七次理監事聯席會議～～
會議日期：8月2日(星期日)下午七時   

會議地點：本會會館
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健康小報導》~警訊！10大疾病易誘發失智風險  -------撰文者張世傑  

台灣每20位65歲以上老人，就有1人有輕度以上失智。邁入高齡化社會的今天，失智症問題不容輕忽。耕莘醫院神經內科主治醫師劉議謙表示，失智症主要發生於老年人，目前全世界平均不到7秒鐘就新增1名失智症患者，特別是在台灣老年族群中，有10大疾病容易誘發失智風險，包括高血壓、高血糖、高血脂「三高」，以及新陳代謝症候群、憂鬱症、中風等，更是不能輕忽。
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台灣每20個65歲以上老人，就有1人有輕度以上失智。
新店耕莘醫院神經內科主治醫師劉議謙指出，造成失智症的原因有很多，包括年齡、三高疾病、腦部受傷、營養失調、新陳代謝異常等，如果發現家中長輩記憶力出現問題，最好前往精神科或神經內科就診，早期接受診斷、檢查，以及適度透過藥物等方式治療，以延緩退化。

三高容易造成腦血管疾病　罹患失智風險高
失智症中大約有60至70%的個案與阿茲海默症有關。然而，既使在這些個案裡，失智症的形成原因也不全然是阿茲海默症的病理現象。因此所謂預防，大多數是針對在失智症患者更常見的腦血管病變，而不是上述的病理現象。對於像失智症目前仍無有效藥物根治的疾病而言，最好的治療就是預防，並延緩惡化時間。

其中，糖尿病、高血壓與高血脂等「三高」，是腦血管病變最常見的原因，特別是三高患者容易發生動脈粥狀硬化、縮小血管管徑，導致血壓升高或血液循環不好，增加動脈阻塞的風險，容易造成失智風險的發生。

尤其高血壓是造成腦血管疾病的重要危險因子，比起其他的危險因子更需謹慎預防，一般來說血壓的收縮壓大於140毫米汞柱、舒張壓大於90，就達到現行高血壓的標準。然而很多的生理問題，也都會影響血壓，建議民眾若懷疑自己有高血壓，要提早就醫，接受醫師專業診斷。
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在影響失智的疾病原因中，除了阿茲海默症，腦血管病變也會造成失智。
中年體重超標　容易老年失智風險
劉議謙醫師強調，除了代謝症候群外，體重超標也會增加失智的風險。國外有越來越多研究發現，中年發福的人，比較容易老年失智；因此提醒BMI值超過30的民眾，平日應多吃堅果核桃，並將肉類改成魚類，戒掉嗜吃紅肉，以及暴飲暴食的習慣，才能遠離失智風險，守住健康。

有憂鬱症或失眠問題　小心失智症前兆
臨床上發現，患有憂鬱症或睡眠障礙的人，步入老年罹患失智症機率比一般人高。原因是大腦對於情緒控管或睡眠，自然有一套應對法則，假如這兩者出了問題，可能是大腦出問題的前驅症狀。現代生活緊張也可能是其原因之一，但假如在生活調適、飲食調整之後，仍然有憂鬱或睡眠障礙的問題，還是要找專業醫師追蹤。

腦中風腦血管病變　易造成血管性失智症
在影響失智的疾病原因中，除了阿茲海默症，腦血管阻塞或出血也會造成失智。特別是，血管性失智是因腦中風或慢性腦血管病變，造成腦部血液循環不良，導致腦細胞死亡造成智力減退，是造成失智症的第2大原因。而阿茲海默症與血管性失智症最大的不同，前者緩慢退化，後者是認知功能突然惡化，很快會出現動作緩慢、反應遲緩、步態不穩與精神症狀。

【醫師提醒】：
失智症好發在65歲以後，發生率隨著年齡增加，有高血壓、高血糖、高血脂、心房震顫、肥胖、抽菸、酗酒等血管風險因子者，特別容易發生。建議高危險族群應每年接受健康檢查，且要戒菸、多運動、減重、少喝酒和均衡飲食，只要落實這5點，就可以大幅降低老年失智的機率。

更多健康資訊，請上《華人健康網》
(本文摘自華人健康網)
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


服務處：30057新竹市東大路二段714號                                           


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           


劃撥帳號：� eq \o\ad(17526053,　　　　　　　　　　　　　)�


網  址：http://www.hyra.org.tw
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