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(會務工作報告 
10/04   本會召開月例會。

        本會辦理獨居老人服務志工聯誼。
10/10   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。       

10/18   創世基金會辦理「愛在創世」環保公益園遊會，本會設兩攤位並捐助兩萬元。

10/20   市府馬上關懷急難救助訪視案家吳先生，本會曾理事長參加。

10/24   心燈啟智教養院於愛綠兒農園舉辦「綠色療育、節能愛地球」園遊會活動，本會設一攤位並將義賣所得全數捐出。

10/28   市府馬上關懷急難救助訪視案家魏先生，本會曾理事長參加。

10/31   新竹市智障福利協進會舉辦「牽手相伴、心無絆」25周年感恩餐會活動，本會茂林參加。
11/01   本會召開第十一屆第八次理監事聯席會議。

        本會辦理新竹市104年獨居老人秋季文化懷舊活動，帶領老人至關西鎮農會仙草加工廠、寶群主題農庄，本會獨居老人及志工八十餘位參加。
11/02   市府馬上關懷急難救助訪視案家林女士，本會曾理事長參加。

11/05   市府馬上關懷急難救助訪視案家黃先生，本會曾理事長參加。

11/9-10心燈啟智教養院辦理東台灣趴趴走親子活動，本會支援6位志工。
11/12   市府馬上關懷急難救助訪視案家張女士，本會曾理事長參加。

11/14   至愛服務協會志工大會師，本會4位志工參加。

11/20   新竹市政府召開104年度獨居老人關懷服務第二次聯繫會議，本會曾理事長等4人參加。
11/22   資深會員火生的母親往生，本會曾理事長等多位志工前往致意。

11/24   本會秀蓮志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

11/27   資深會員火生的母親公奠禮，本會曾理事長等多位志工參加。

        新竹市金山社區發展協會成立日間托老服務及健康食堂，本會曾理事長等多位幹部前往祝賀。

11/29   新竹家庭扶助中心辦理「新擁富竹 家有幸福」104年冬暖慈幼園遊會，本會設一攤位，多名志工前往參加，本會並捐贈貳萬元。

12/06   本會召開月例會。

12/12   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。       

        新竹市聲暉協會舉辦「2015年聽損學童聖誕才藝展演暨摸彩聯歡晚會，本會曾理事長參加，並支援六位志工。

12/28   新竹市政府召開104年度志願服務工作第2次聯繫會報，本會曾理事長參加。

12/29   市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生，本會曾理事長參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	10月入會費    200
	楊素禎
	
	
	
	
	

	10月會費    2,400
	楊素禎
	黃興德
	
	
	
	

	11月會費    4,800
	李露蘋(104、105)
	
	
	
	

	12月會費    2,400
	林少萍
	林明杰105
	張馨方
	傅美玲
	楊美瑩
	

	10月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,200
	張德松
	20,000
	徐秀溱
	1,500

	陳先生
	3,000
	曾月華
	1,000
	林梅枝
	500
	鄧惠君
	500

	鄧如涵
	500
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	郭兆益
	500

	羅文榤
	15,000
	黃貴和
	13,795
	
	
	
	

	11月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	林梅枝
	500
	彭翠伶
	2,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500

	徐秀溱
	1,500
	張羽辰
	1,000
	陳先生
	3,000
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	王錦雪
	5,000
	
	

	12月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	服務獨居老人志工群
	30,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500

	陳先生
	3,000
	余永輝
	3,000
	趙秀榮
	2,000
	徐秀溱
	1,500

	黃維君
	250
	徐珮婕
	250
	李沅蓁
	250
	李俊錞
	250

	曾月華
	1,000
	林梅枝
	500
	陳寶全
	500
	林嘉湧
	2,000

	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	陳月珠
	1,200


(仁愛捐款

十月     創世基金會             貳萬元           心燈啟智教養院          捌仟元

         新竹市智障福利協進會   貳仟元           新竹市至愛服務協會      壹萬元
十一月   心燈啟智教養院         貳萬元           清大之愛社              參仟元          領航員志願服務協會     伍仟元           新竹家庭扶助中心        貳萬元        
十二月   世光教養院             貳萬元           新竹市聲暉協會          貳仟元

(近貧家庭學生助學金

十月      新竹市立載熙國小16名學生               壹萬貳仟玖佰陸拾壹元      

十一月    新竹市立北門國小12名學生               貳萬零貳佰零肆元 

(活動預告_______________(
	(( 第十二屆第一次會員大會

大會日期：105年3月6日星期日上午十時     

大會地點：金輝餐廳

(新竹市經國路一段673號　)
	(( 第十一屆第九次理監事聯席會議～～
會議日期：105年2月21日星期日中午11:00

會議地點：會館

	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：105年3月12日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所
	(( 獨居老人新春圍爐～～
活動日期：105年1月23日星期六       

活動地點：華麗雅緻餐廳
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健康小報導》快步走就能救失智，係金ㄟ！
文章出處：康健雜誌206期 2015.12.31 作者 ： 陳俊辰編譯

美國馬里蘭大學公共衛生學院指出，中等強度的運動似可增厚大腦皮質，延緩阿茲海默症惡化速度。研究主持人綜合本次成果和他先前的一系列研究指出，一週快走3～4次、一次30分鐘中等強度的運動可能有助於保護腦健康。

此研究邀集健康及有輕度認知障礙者各16及14人，年齡61～88歲，進行12週運動訓練，並以核磁共振拍攝腦部影像。發現健康組的腦組織最大攝氧量（表示心肺功能優劣的指標）平均比輕度障礙組高出8.49％、兩組腦皮質皆加厚，且輕度障礙組的左腦島和顳上迴比健康組增厚更多，這2個腦區已知和阿茲海默病人記憶衰退有關。 
    這是首次有證據表明運動可能改變輕度認知障礙患者的腦皮質狀態。這項研究已刊登在《國際神經心理學會期刊（Journal of the International Neuropsychological Society）》。
(好文欣賞~~~誰說好心沒好報
前些天，一位老同修給我講了民間流傳的故事：修橋補路雙瞎眼。細細回味，受益頗多。
故事說的是，北宋年間包拯為相時發生在民間的一樁逸事。有一個村莊住著一個十來歲、腿患殘疾、父母雙亡的孩子，生活十分困苦，甚至靠鄉鄰施捨或乞討活命。這個村子的前面有一條河，往來村民和路人需涉水而過，特別是上了年紀的老人十分不便。
每當河床漲水時更是無法通行。但年復一年，誰也沒想改變它。人們能夠看到的就是這個孩子天天撿石頭，堆在河邊。人問其故，孩曰，要修一座石橋，為鄉鄰行走方便。
眾人不以為然，認為孩子在說瘋話，大多哈哈一樂了之。可是日積月累，年復一年，石頭堆成了小山。鄉鄰開始改變認識，並為這個孩子的精神所感動，投入到了撿石、採石、修橋的行動中。
鄉鄰請來了工匠，開始建造石橋。這個殘疾孩子全身心投入其中。橋尚未建成，這孩子卻在一次鑿石頭中崩瞎了雙眼。人們痛惜、怨恨，怪老天不公。這麼可憐的一個孩子，一心為大家，卻招來這樣的報應。可是這個孩子毫無怨言，每天摸索著在修橋的現場上幹著力所能及的活。在大家齊心合力下橋終於修成了。眾人歡呼喜慶之餘，無不將憐惜、讚嘆的目光聚向那個孤苦伶仃的原本就一條腿殘疾，現在又瞎了雙眼的孩子。孩子雖然甚麼也看不到，但臉上露出了平生以來最歡樂的笑容。
一場不期而至的大雨似乎要為這座石橋洗去浮塵，壯壯行色。可是一聲震耳欲聾的巨雷過後，眾人發現孩子已被巨雷擊中，倒地身亡了。眾人驚呆了，隨後壓抑不住的情感噴瀉而出，嘆息孩子命苦，指責蒼天不公…
恰巧民間稱之為青天大老爺的包拯包相爺公幹至此。百姓紛紛攔住官轎為孩子鳴不平討公道。質問相爺：好人為何不得好報？今後好人何以做得？食人間煙火的包相爺被村民情緒所帶動，揮毫疾書，寫下了「寧行惡，勿行善｣六個字後拂袖而去。
回到京城，老包將公幹之事連同路上見聞奏明皇上，卻隱去了自己題字一事。因為儘管心中為那孩子行善事得惡報之事十二分不解，但三思之後還是為題那樣六個字覺得不妥。沒想到皇上退朝後非要拉他到後宮說些私房話。原來前些天，皇上新添龍子，十分招人喜愛，可就是孩子整天啼哭，特意讓老包去看看。老包見那孩子肌膚如雪，嫩白的小手上有一行字。近前一看，正是自己寫的那六字「寧行惡，勿行善｣。臉一下子紅到了脖子根，趕忙伸手向字擦去。
說來奇怪，字瞬間蹤跡全無。皇上見皇子手上的胎記被老包抹去（別人看那行字只是一個胎記），唯恐抹去了福根，不依不饒的斥責包拯。包拯連忙跪下，口稱罪臣該死，將題字一事的來龍去脈說了一遍。皇上甚覺蹊蹺，命老包用陰陽枕到地府一探究竟。
老包拯上陰陽枕到地府一遊，真相盡顯。原來那孩子上世做惡多端，罪業甚大。償還那一世罪惡需三世惡報才能還清。神原來安排，第一世以殘疾之身孤苦伶仃；第二世以雙眼瞎了卻殘生；第三世遭雷擊暴屍荒野。那孩子第一世轉生窮困殘疾，但痛改前非，只想為別人做好事。於是神就讓他一世還兩世的業。讓他崩瞎了雙眼。可孩子不怨天尤人，只是默默的為別人做好事。神就把他第三世的業力也拿過來一世還，所以雷擊斃命。
閻王爺問包拯，三世惡業一世還，你說是好還是不好？一世還了三世業，因為他專行善事，心裏只是想到別人，毫不考慮自己，某些方面已達到「不修道已在道中｣的境界，積德甚多，故而死後立即轉生為當今太子，享受天子福份。
這個民間流傳的小故事。作為一個修煉人來看，給我們的啟示很多。宇宙的理與我們人類的理是反的。人想的都是享受、舒適、如何過的好，為此斤斤計較，損人利己，勾心鬥角，甚至犯下傷天害理的罪惡。而對於修煉人，吃苦、魔難、還業則是大好事。只有捨棄才能得到。常人在迷中，看事物只能看到一個點，一條線，引申下去也只能是一個面，看到的全是假相、表相。而不同境界的修煉者，則能多角度觀看，達到至真的境界。
世間任何事只看結果，成敗完全以大家公認的成果來談，佛法之所以可貴，是從成功真實的「因」上來談的，但它並非不講求「果」，正因為講果，所以為了正確的果，必須先找到正確的因，然後在正確的「因」上面下工夫，如果這個步驟做對了，好的結果一定出現。

在做的過程中，眼前有時會出現一些相對的好效果，但這個好效果對我們而言應該是一種鼓勵，不要被它迷失。然而世間就看不清這一點，所以我們稱這個世間叫「顛倒」。
      社團法人
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