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(會務工作報告 
04/02   本會召開月例會。

04/06   市府馬上關懷急難救助訪視案家王先生，本會火順參加。

04/08   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

04/13   市府召開106年度獨居老人關懷服務第一次聯繫會議，楊理事長及小虎參加。

04/17   市府召開新竹市106年度災害防救社會福利資源網路聯繫會報，茂林及清怡參加。

04/20   市府馬上關懷急難救助訪視案家楊小姐、林先生及江小姐，本會火順參加。

04/23   新竹市脊髓損傷者協會辦理南寮海岸線輕旅半日遊，本會6位志工協助。

04/25   本會獨居老人白媽媽公奠禮，本會振洋及志工多人參加。

04/30   新竹市身心障礙者聯合就業協會召開大會，本會茂林參加。

05/03   殘疾人藝術團台灣巡迴表演，本會志工參與協助脊髓損傷者協會。

05/06   創世社會服利基金會辦理舞動生命環保公益園遊會，本會設兩攤位，多名志工前往參加，本會並捐贈貳萬元。
05/07   本會召開第十二屆第六次理監事聯席會議。

05/08   橫山福田禪寺捐贈白米1200斤予本會，本會轉贈社福機構、團體及個人。

05/13   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

        本會為慶祝母親節，致贈獨居長輩蛋糕共度佳節。

05/15   本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

05/20   仁愛社會福利基金會舉辦「愛飛揚~啟智暨環保愛心園遊會」，本會設四攤位，多名志工前往參加，並捐贈貳萬元。

05/21   本會志工於端午節前致贈粽子禮盒予獨居老人共度端午佳節。

05/26   市府馬上關懷急難救助訪視案家洪小姐，本會火順參加。

06/04   本會辦理小烏來空中步道會員暨眷屬聯誼。
        本會召開月例會。
06/10   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
06/20   市府馬上關懷急難救助訪視案家黃小姐，本會火順參加。
06/23   市府馬上關懷急難救助訪視案家李先生，本會火順參加。
06/30   市府馬上關懷急難救助訪視案家潘先生，本會火順參加。
(感謝芬芳錄(單位元)

	5月永久會費    30,000
	趙麗蘭
	
	
	
	

	4月會費    2,400
	楊秀妹
	黃琦雁
	張福來
	陳金興
	黃振洋
	

	5月會費    2,400
	柯曉雯
	鄭火生
	黃淑琦
	
	
	

	6月會費    2,400
	王淇壽
	黃德生
	潘清怡
	
	
	

	4月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	楊秀妹
	600
	徐秀溱
	1,500
	統一發票獎金
	1,600

	林梅枝
	500
	曾月華
	1,000
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500

	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	林印木
	30,000
	陳金興
	600

	白亞雪
	6,000
	
	
	
	
	
	

	5月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	福慧山福田寺
	白米1200斤
	黃貴和
	蛋糕130個
	陳江湖
	3,000

	徐秀溱
	1,500
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	沈姚素英
	1,000

	林梅枝
	500
	賴陳美
	2,000
	房影華
	100,000
	林鍚欽
	5,000

	杜清淇
	3,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	
	

	6月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	400
	中央獅子會郭美玲
	3,000

	王淇壽
	100
	徐秀溱
	1,500
	曾月華
	1,000
	林梅枝
	500

	郭秉逢
	5,000
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	郭兆益
	500

	郭妍妮
	100
	
	
	
	
	
	


(仁愛捐款

四月   台北大學國際志工         伍仟元     新竹市身心障礙者聯合就業協會   貳仟元
五月   創世基金會               貳萬元     仁愛社會福利基金會             貳萬元
六月   清大之愛社               伍仟元

(仁愛捐物

五月   原住民家庭文化成長協會  白米300斤    新竹縣築心生命教育協會   白米300斤
       伯大尼養護中心          白米300斤    修德康復之家             白米300斤
(活動預告_______________(
	(( 社會服務中心園遊會～～
活動日期：9月23日10～14時(星期六)         

活動地點：樹林頭停車場
	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：8月12日/9月9日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所

	(( 第十二屆第七次理監事聯席會議～～
會議日期：8月6日(星期日)下午七時     

會議地點：本會會館
	(( 106年獨居老人秋季文化懷舊活動 ～～ 
活動時間：10月15日星期日   
活動地點：巧克力共和國.客家文化館.三坑老街
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健康小報導》研究顯示：髒碗盤泡在水裡不洗，細菌竟會增加 7萬倍！(內有４種超實用洗碗法)

還偷懶不洗碗，把碗盤泡在水裡嗎？

小心這個習慣不改的話，連怎麼生病都不知道！有時候吃完飯偷懶，就把要洗的碗浸泡在水中，可是你不知道的是，這時你泡的不是一盆碗，而是養了一盆細菌！

研究顯示：髒碗盤不洗，細菌會增加 7萬倍！

有研究機構曾經做了一個實驗，他們在裝水的碗中各放入 1-5克的肉類、魚、米飯、蔬菜，放置在室溫環境下 10個小時。結果發現碗內的葡萄球菌、大腸桿菌數目居然增加至原來的 7萬倍！而碗盤上也會附著差不多數量的病菌，就算用海綿加洗滌劑清洗，碗碟上還是會有一定數量的殘留病菌。

所以大家再懶，也不要把碗長時間浸泡在水池中了！

到底該如何洗碗呢？

1、用麵粉去油

家裡麵粉買多了過期了，不要扔掉，用來洗碗再好不過了。

洗碗前倒一點點麵粉在洗碗水裡，麵粉可吸附油脂，這樣洗起碗來就不會油膩膩的了。

如果碗太油膩，可以把麵粉直接倒在碗上，油脂被吸走後把麵粉清洗乾淨就可以了。

2、加點檸檬片

在洗碗水裡加點檸檬片，會讓洗好的碗有檸檬的清香。

但是這種方法只適合用來洗不是很油膩的碗，洗的時候用水量記得減半哦。

3、洗米水

洗米水是個好東西，用來洗碗也是再好不過了。

洗米水裡面有很多澱粉和其它物質，用來吸附油脂是最好的。

4、洗碗精

雖然上面介紹了好幾種天然的洗碗方法，但很多人洗碗還是喜歡用洗碗精。

使用上一定要注意劑量，不能太多，而且洗完碗之後一定要在流動的水下面將碗碟再擦洗一遍，不然殘留的洗碗精可能會附著在碗碟上。

正確的洗碗順序：

A.洗碗前要把碗裡的殘渣倒乾淨  B.先洗杯子或碟子  C.再洗筷子勺子和油比較少的飯碗

D.最後洗油污較多的盤子

如何正確地消毒：

洗好碗之後，記得要把碗筷放入消毒碗櫃消毒。如果沒有消毒碗櫃，盡量讓太陽直射，利用紫外線消毒。

怎樣防止細菌增加、食物中毒？

1、廚具、餐具定期清洗、消毒

一般來說洗碗用的抹布、砧板、冰箱、流理台都是容易滋生細菌的地方。所以一定要勤清洗，多注意。消毒抹布、海綿、餐具這些東西，用水煮沸進行消毒比較能讓人放心。
處理過生肉或者魚的砧板，一定要清洗乾淨並用熱水消毒，也可以用稀釋的酒精或者用低劑量的消毒液消毒。

2、正確使用冰箱。

把冰箱冷藏室的溫度設定在 10℃以下，冷凍室溫度在零下 15℃以下。這個溫度是最適合保存食物的。另外冰箱不要塞太多的食物，這樣會導致冰箱冷循環變差，不利於食物保鮮。

生熟食一定要分區域放好，肉與菜也不要混合存放。

3、食物需充分加熱

做菜時肉類以及魚類一定要充分加熱，記住熱食一定要在熱的時候吃。

熱食如果放冷了的話，必須得加熱了才能再吃。
這是因為熱食在變冷的過程中容易滋生大量細菌。

4、勤洗手

在吃飯和觸碰食材、餐具前一定要把手洗乾淨。一般來說，只有專業的洗手液才有消毒抑制細菌的作用。洗完手了還可以使用消毒凝膠，雙手揉搓至凝膠揮發即可。

以前都不知道，洗碗也有這麼多需要注意的地方！

大家一起把壞習慣改掉，給自己一個健康的身體跟環境吧！

(好文欣賞~~~活魚 逆流而上，死魚 隨波逐流！ 
狼行千里吃肉，馬行千里吃草，活魚逆流而上，死魚隨波逐流。

有這麼一句話我非常欣賞：「真的很累嗎？累就對了，舒服是留給死人的！」

容易走的都是下坡路   堅持住，因為你正在走上坡路！

苦，才是人生，累，才是工作，變，才是命運，忍，才是歷練，容，才是智慧，靜，才是修養，捨，才是得到，做，才是擁有！如果，感到此時的自己很辛苦，告訴自己：容易走的都是下坡路，堅持住，因為你正在走上坡路！

貪婪和僥倖，千萬要不得！

在報紙上看到一個人買彩票中了100萬，大部分人會蠢蠢欲動跑去買，覺得「說不定我也有機會中獎」，覺得這麼「幸運的事可能會發生在我身上！」

但如果你在報紙上看到一起車禍，50個人只有兩個人買了保險，各賠了200萬，你會覺得這兩個人沒買錯，但你不會立馬去買保險，覺得這麼「倒楣的事不可能發生在我身上！」
這兩件事反應了人性的兩種心理：貪婪和僥倖！

想成功，要嘛組建一個團隊，要嘛加入一個團隊！

一個人若想成功，要麼組建一個團隊，要麼加入一個團隊！

在這個瞬息萬變的世界裡，單打獨鬥者，路就越走越窄，選擇志同道合的伙伴，就是選擇了成功。用夢想去組建一個團隊，用團隊去實現一個夢想。

人，因夢想而偉大，因團隊而卓越，因感恩而幸福，因學習而改變，因行動而成功。

一個人是誰並不重要，重要的是他站在那裡的時候，在他身後站著的是一群什麼樣的人！

有什麼樣的觀念，就有什麼樣的人生！

有位木匠砍了一樹，把它做了三個木桶。

一個裝糞，就叫糞桶，眾人躲著；
一個裝水，就叫水桶，眾人用著；
一個裝酒，就叫酒桶，眾人品著！

桶是一樣的，因裝的東西不同命運也就不同。人生亦如此！

有什麼樣的觀念就有什麼樣的人生，有什麼樣的想法就有什麼樣的生活！

麵說：想成功，得有人拉一把。

餃子說：臉皮不能太薄。

窩頭說：還是留個心眼好。                    
豆腐說：關鍵階段，需要點化。

蝦說：大紅之日，便是大悲之時。

啤酒說：別急，總有讓你冒泡的時候。

麵包說：渺小時，比較充實，偉大後，覺得空虛。

油條說：不受煎熬，不會成熟；總受煎熬，會成為老油條。

這就是人生，成功的路上，離不開貴人的幫助，名師的指點，朋友的理解，遠人的刺激，近人的支持。 ~~~~~~~~~~~朋友們，一起堅持下去吧！
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊
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(窩頭是玉米粉蒸製的乾糧，不同於饅頭，形狀是圓錐體，深黃色，底部向內推鑽成中空，約略小於一個拳頭，由於不加發粉，因此，窩頭是緊實而不蓬鬆的口感。)
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