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社 團 法 人 新 竹 市 陽 光 仁 愛 協 會
(會務工作報告 
07/03    本會召開月例會。

07/06    市府馬上關懷急難救助訪視案家王小姐，本會曾總幹事參加。

07/09    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

07/18    市府馬上關懷急難救助訪視案家莊小姐、蔡小姐及陳先生，本會曾總幹事參加。

07/20    會員振鋒的母親公奠禮，本會曾總幹事及多名幹部前往參加。
07/22    市府馬上關懷急難救助訪視案家黃小姐及林小姐，本會曾總幹事參加。

07/23    本會於東眼山國家森林遊樂區辦理會員暨眷屬聯誼活動，計64 人參加。
07/26    本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

07/28    市府馬上關懷急難救助訪視案家葉小姐，本會曾總幹事參加。

08/06    新竹社會服務中心辦理「守住記憶‧守住愛」百年老歌慈善下午茶會，曾理事長偕本會獨居老人及志工十人參加。

08/07    本會召開第九屆第七次理監事聯席會議。

08/08    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳小姐及王先生，本會曾總幹事參加。

08/10    本會曾總幹事駕駛復康巴士協助市脊髓損傷者協會傷友就醫。
08/13    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

         市府辦理100年關懷獨居人志工訓練第一梯，本會志工21人參加。

08/17    市府辦理100年關懷獨居人志工訓練第二梯，本會志工8人參加。

         市府召開100年度志願服務工作第一次聯繫會報，本會屏蘭參加。

08/18    市府馬上關懷急難救助訪視案家李先生，本會曾總幹事參加。

08/19.23.27.30 心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

08/20    華光社會福利基金會辦理葉由根神父百歲誕辰暨華光福利山莊由根山居落成啟用典禮，本會曾理事長率幹部參加，並捐助兩萬元。

08/24     市府馬上關懷急難救助訪視案家宋先生及陳先生，本會曾總幹事參加。

08/25     市府馬上關懷急難救助訪視案家王小姐及李小姐，本會曾總幹事參加。

08/26    新竹社會服務中心召開「守住記憶‧守住愛」失智症宣導暨愛心園遊會攤位協調會，本會德生、屏蘭、小虎及清怡參加。    
09/01.06 心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

09/02    市府馬上關懷急難救助訪視案家楊先生，本會曾總幹事參加。

09/03    本會志工於中秋節前致贈節慶禮品與獨居老人共度中秋佳節。
09/04    本會召開月例會。
09/09    市府馬上關懷急難救助訪視案家楊先生、王小姐及林小姐，本會曾總幹事參加。

09/18    本會與新竹社會服務中心共同主辦「守住記憶‧守住愛失智症宣導暨愛心園遊會」活動，共計62攤位數千人參加。

09/20    本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

09/22    新竹市脊髓損傷者協會蔡清木的母親公奠禮，本會小虎及多名幹部前往參加。

         市府召開100年度獨居老人關懷服務第二次聯繫會議，本會振洋、德生及清怡參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	7月入會費  200
	林家禾
	
	
	
	
	

	7月會費  2,400
	林家禾
	李千惠
	
	
	
	

	7月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	陳煥狄
	1,000
	賴陳美
	1,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500

	呂紹鵬
	500
	李林燕
	500
	鄭榮東
	白米700斤
	

	8月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	2,400
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500

	陳煥狄
	500
	賴靜瑛
	500
	林秀英
	2,000
	
	

	9月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	謝泓隆
	5,000
	陳煥狄
	500

	曾玉雪
	2,000
	葉榮柱
	200
	薛東瀛
	1,000
	
	

	100.09.18「守住記憶‧守住愛」失智症宣導暨愛心園遊會捐款收入
	

	華燈光電股份有限公司
	1,400
	天益齒輪工廠股份有限公司
	20,000

	和淞科技股份有限公司
	20,000
	利豐國際股份有限公司
	2,000

	王陳滿
	2,000
	葉文昌
	2,000
	錢來英
	1,000
	翁春菊
	1,000

	黃文義
	3,000
	楊博任
	3,000
	吳瑞萍
	600
	鄒德勝
	10,000

	鄭凱隆
	2,000
	王錦雪
	10,000
	李秀香
	1,000
	吳金英
	1,000

	李文隆
	10,000
	林嘉湧
	2,000
	王瑞勳
	10,000
	陳淑慎
	10,000

	謝淑芬
	6,000
	楊如蒼
	3,000
	張珈瑄
	1,000
	賴亭
	1,000

	江秀容
	500
	許宗利
	840
	育里手工皂坊
	手工皂10個


(仁愛捐款

七月    脊髓損傷潛能發展中心    壹萬元          

八月    華光啟智教養院          貳萬元          

九月    「守住記憶‧守住愛」失智症宣導暨愛心園遊會活動支出     151,551元

                                捐贈天主教新竹社會服務中心      12,000元
(活動預告_______________(
	(( 100年獨居老人秋季文化懷舊活動～～
活動日期：10月23日星期日      活動地點：小人國主題樂園

	(( 第九屆第八次理監事聯席會議～～
會議日期：11月6日星期日下午七時        會議地點：新竹市東大路二段714號(會館)

	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站～～
活動時間：11月12日上午九時   活動地點：荷蘭村社區集會所

	(( 創世園遊會～～
活動日期：100年11月19日星期六       活動地點：馬偕醫院旁草坪                 

	(( 家扶冬暖慈幼園遊會～～
活動日期：100年12月4日星期日       活動地點：清華大學草坪  
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健康小報導》檸檬令人驚訝的好處！
檸檬殺死癌細胞而不會影響健康細胞比化療強一萬倍
只要切2至3片檸檬 ，放入杯中或容器內，再加入些飲用水，就變成"鹼性水"，可喝一整天，陸續添加飲水，每天喝對所有人都很好 ! 
健康科學研究所-馬里蘭州巴爾的摩市
這是治療癌症的最新有效妙方！請仔細閱讀：檸檬（柑橘類）是一個神奇的產品，可殺死癌細胞。功效10,000倍強於化療。
為什麼我們不知道？因為在實驗室製造的人工合成藥物為大公司帶來豐厚的利潤。

現在，您可以告訴需要幫助的朋友，讓他/她知道，檸檬汁有利於預防這種疾病。它的味道宜人，而且不會產生可怕的化療影響。

有多少人會因化療而死亡，而這一直是諱莫如深，以免危及大公司的豐厚利益？
如你所知，檸檬樹有檸檬和萊姆等品種。

你可以以不同的方式吃：你可以吃果肉，果汁，冰糕，糕點等..它有許多優點，但最有趣的是它產生消除囊腫和腫瘤的效果。

這植物對於所有類型的癌症是一個經證實有效的療法。

有人說對各種癌症這是非常有用的。對於細菌感染和真菌它也被認為可作為抗微生物譜，針對內部的寄生蟲和蠕蟲非常有效，它調節血壓過高，也是一種抗抑鬱劑，戰鬥壓力和精神疾病。
這些信息的來源是迷人的：它來自一個世界上最大的藥品製造商，信息上說，自1970年以來經過 20多個實驗室測試，該提取物發現：它破壞了12種惡性細胞腫瘤，包括結腸癌，乳腺癌，前列腺癌，肺癌，胰腺...這種樹的化合物顯示 10,000倍優於阿黴素(於世界各地化療常用的藥物)，可減緩癌細胞的生長。

況且更驚人的是：這種類型的以檸檬提取物治療法只會破壞惡性癌細胞，它不會影響健康細胞。

(好文欣賞~~~一生中的「第一天」和「最後一天」
一生中的「第一天」和「最後一天」 -- 賈伯斯

一生只要兩天，就擁有了每一天。
用「最後一天」的心情去選擇下一步，我們會更有方向；用「第一天」的態度去做每一件事，我們會更有活力，更能成功。
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

一生只有兩天 ~「第一天」和「最後一天」
就先從賈伯斯追女朋友講起囉！賈伯斯是誰？他是蘋果公司的創辦人，是世界第一部個人電腦的發明人之一，也就是出產iPhone公司的老闆。
話說1985年，賈伯斯被自己創立的蘋果公司掃地出門！可以想像當時的打擊有多大，但是賈伯斯只鬱卒了一下子，很快他就振作起來了。有一天他在一所大學演講，「她」坐在聽眾席聆聽，賈伯斯被剎到了。
活動一結束，賈伯斯就去跟「她」聊天，拿到了電話號碼。原本想開口約「她」當天晚上一起吃晚餐，可是又正好有個會議要開，只好把快要說出口的話，吞了回去。
當賈伯斯準備去開車離開時，他問了自己一個「老問題」，這是他每天早上面對鏡子問自己的一個問題-「如果今天是我這輩子的最後一天，我今天要做些什麼？」.......答案出來了，賈伯斯馬上跑回去演講廳找「她」，約去共進晚餐。這位「她」- Laurene Powell 寶兒 - 現在就是賈伯斯的老婆。
引述賈伯斯的一段話：「提醒自己快死了，是我在人生中面臨重大決定時，所用過的方法。」因為幾乎每件事－所有外界期望、所有的名聲、所有對困窘或失敗的恐懼－在面對死亡時，都消失了，只有最真實重要的東西才會留下。
賈伯斯又補充說：「提醒自己快死了，是我所知避免掉入畏懼失去的陷阱裡最好的方法。人，生不帶來、死不帶去，沒理由不能順心而為。」我們也靜下心來，問自己「最後一天」這個問題-「如果今天是我這輩子的最後一天，我今天要做些什麼？」
「第一天」又是什麼呢？當「第一天」入大學讀書，我們對學校、課本、同學充滿好奇心；當「第一天」進公司上班，我們謙虛，願意學習，有衝勁；當「第一天」約會，我們小鹿亂撞，珍惜相處的每一刻；當「第一天」晉升職等，新官上任三把火，有滿腹雄心壯志，要有所作為，回想我們做任何事的「第一天」，都是我們最有活力的一天。時光不能倒流，但態度可以回轉。
 一生只要兩天，就擁有了每一天。
用「最後一天」的心情去選擇下一步，我們會更有方向；用「第一天」的態度去做每一件事，我們會更有活力，更能成功。
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


服務處：30057新竹市東大路二段714號                                           


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           


劃撥帳號：� eq \o\ad(17526053,　　　　　　　　　　　　　)�


網  址：http://www.hyra.org.tw


E-mail：�HYPERLINK "mailto:hyra5430351@yahoo.com.tw"�hyra5430351@yahoo.com.tw�                                     
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