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(會務工作報告  

01/02    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

01/08    本會辦理湳雅聯里社區老人關懷聯誼站歲末聯歡餐會，社區老人暨志工計八十餘位參加。

         本會召開關懷獨居老人志工研討會議。
01/23    本會辦理歲末冬令送暖活動，振鋒、石順及素真至案家探訪。

01/29    市府於中信大飯店舉辦新竹市九十四年關懷獨居老人「阿公、阿嬤迎新春」圍爐活動，本會老人及志工百餘位參加。

01/31    新竹市至愛服務協會辦理「真心相陪~與機構院童歲末溫馨圍爐」慈善活動，招待德蘭中心全體院生至貴族世家牛排用餐，本會黃理事長前往並致贈每位院童一個紅包。 

02/06    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開第六屆第五次理監事會議。

02/07    本會於東門城辦理歲末捐血活動，多名志工前往協助。

02/20    新竹市肢體傷殘自強協會召開第九屆第一次會員大會，本會黃理事長代表參加。

本會召開社區老人關懷站志工會議。

02/27    本會會員瑜琪與陳怡臻小姐舉行結婚典禮，德生與清怡前往祝賀。

03/02.05.09.12.19.23.26.30    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

03/06    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

         新竹市脊髓損傷者協會召開大會本會多名志工參加協助，熊建華獲頒優良志工獎。

         新竹市腎友協會召開大會，本會黃總幹事琦雁及美珠參加。
03/13    本會於新竹市湳雅聯里長壽會館召開第六屆第二次會員大會暨二十三週年慶。

03/24    市政府召開九十四年度關懷獨居老人聯繫會報，黃理事長振洋參加。

03/26-27 市政府辦理志願服務人員特殊訓練，本會建璋、木耳參加。
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(仁愛捐款
一月    世界展望會(南亞賑災)   壹萬元        清大炬光社              參仟元
二月    新竹市肢體傷殘自強協會 壹仟元        

三月    新竹市腎友協會         壹仟元        新竹市脊髓損傷者協會    貳仟元

(急難救助

一月    林○枝                 伍仟元        方○華                  伍仟元

黃○芳                 伍仟元
(活動預告_______________(
(( 新竹市關懷獨居老人志工專業訓練～～

主辦單位：新竹市政府  

訓練時間：94年4月30日(星期六) 上午九時至下午五時二十分        

訓練地點：東門國小教師研習中心三樓演藝廳

(( 新竹市獨居老人端午粽香傳溫情活動～～

主辦單位：新竹市政府

活動時間：94年6月4日(星期六)上午9時30分至11時        

活動地點：青少年館草坪

※活動結束請志工至會館將禮物送至獨居老人家中。
(( 第六屆第六次理監事聯席會議～～
會議日期：94年5月1日(星期日) 晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

(( 仁愛啟智中心「晨曦在望真愛飛揚」園遊會～～
日    期：94年4月24日(星期日)
時    間：上午九時至下午二時
地    點：交通大學博愛校區足球場
(( 心燈啟智教養院木柵動物園之旅～～
主辦單位：本會

活動日期：94年5月10日(星期二)

(( 社區老人關懷聯誼站 活動預告____(
活動名稱：老人運動大會暨社區照顧成果展。

活動日期：94年6月18日(六)

活動地點：新竹市體育場

( 好文欣賞~~~

雞的智慧
歐洲一個專門研究動物的機構中，有位教授負責研究「雞」，他很用心地觀察各種雞類的生活形態。 

有一天，他在樹林裡發現一隻山雉生了好多蛋，就悄悄地拿了幾個蛋帶回去。剛好有一隻母雞也生蛋了，他把母雞生的蛋取走，換上山雉的蛋。母雞看到蛋不一樣，猶豫了一下，但是很快地就去孵這些蛋，既溫柔又謹慎，好像在孵自己的蛋一樣。 
經過一段時間，小山雉破殼而出，母雞帶牠們到樹林裡，自己用爪子將土撥開，尋找土和樹根之間的小蟲，然後咕咕地叫著那些小山雉來吃。 

教授看了好驚訝！因為以前這隻母雞生的小雞，都是餵食人造飼料；這一次，母雞居然知道小山雉不吃飼料，只吃自然界中的食物。 

教授又拿了一些鴨蛋讓母雞孵化，母雞一樣耐心地把鴨蛋孵化成小鴨，然後帶著小鴨到水池邊，讓小鴨在水裡游泳。 

這兩件事讓教授明白一個道理──人類認為低能、沒有感情的雞，其實是既有愛心且有智慧！牠僅僅幫忙孵蛋就能了解新生命的習性，並帶領牠們學習上帝賦予新生命不同的生存技巧。牠們都能如此，更何況是我們，有著不同的個性、習慣、觀念。但是我們往往會要求鴨學雞鳴，山雉學雞吃人工飼料，強迫他人按自己的意思走。往往人與人之間的誤會、衝突，源自於此。 

一個團體能否和諧安定，關鍵就在於團體中的個體，能否相互尊重、包容，以慈悲的胸懷彼此扶持，而非相互計較、埋怨；以清淨的智慧化解紛爭，而非任由無明的情緒蔓延。 

一隻母雞能夠以愛心和智慧，對待外形和生活習性皆與自己不同的異類，身為人類的我們，只要肯用心，當然也能以「知足、感恩、善解、包容」彼此相待。

討人喜歡的25個原則...很不錯的觀念~與您分享

1.長相不令人討厭，如果長得不好，就讓自己有才氣；如果才氣也沒有，那就總是微笑。

2.氣質是關鍵。如果時尚學不好，寧願純樸。

3.與人握手時，可多握一會兒，真誠是寶。

4.說話的時候記得常用「我們」開頭。不必什麼都用「我」作為主語

5.不要向朋友借錢。

6.不要強迫客人看你的家庭相冊。

7.與人搭計程車時，請搶先坐在司機旁。

8.堅持在背後說別人好話，別擔心這好話傳不到當事人耳朵裏。

9.有人在你面前說某人壞話時，你只微笑。

10.自己開車時，不要特地停下來和一個騎自行車或機車的同事打招呼。人家會以為你在炫耀

11.同事生病時，去探望他。很自然地坐在他病床上，然後...回家再認真洗手。

12.不要把過去的事全讓人知道。

13.尊敬不喜歡你的人。

14.對事不對人；或對事無情，對人要有情；或做人第一，做事其次。

15.自我批評總能讓人相信，自我表揚則不然。

16.平常不要吝惜你的喝彩聲。

17.不要把別人的好，視為理所當然，要知道感恩。

18.別只講不聽，結果亂成一團，要學會聆聽。

19.尊重警衛、工友及清潔阿姨等看似不相干卻默默幫助你的人。

20.隨時隨地不吝習你的掌聲和真誠稱讚。

21.有時要明知故問：你的鑽戒很貴吧！有時，即使想問也不能問，比如：你多大了？

22.話多必失，人多的場合少說話。

23.把未出口的「不行」改成：「這需要時間」、「我盡力」、「我不確定」、「當我決定後，會給你打電話」...

24.不要期望所有人都喜歡你，那是不可能的，讓大多數人喜歡你，就是成功的表現。

25.當然，自己要喜歡自己。

      社團法人


新竹市陽光仁愛協會       


會  址：30052新竹市湳雅街183號        


服務處：30053新竹市武陵路288之1號


湳雅聯里長壽會館(武陵路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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獨居老人志工請於５月７日下午一時至四時至會館拿取母親節禮物致贈獨居老人。








海山環保淨灘活動時間更改通知


因天氣日漸炎熱，自5月起環保日改為每月第一個星期日下午三時三十分於會館集合，四時於海山海岸淨灘。
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