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(會務工作報告  

04/02.06.09.13.16.20.23.27.30    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

04/01    市政府辦理社區老人照顧計劃志工督導月報，本會黃理事長參加。
04/02    本會辦理志工聯誼成長營。

本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

04/09    市環保局舉辦「九十四年度春季擴大淨灘活動」於港南海岸淨灘，本會多名志工參加。

04/10    本會數名志工協助市脊髓損傷者協會台北捷運之旅探路。

04/24    新竹市仁愛啟智中心舉辦「晨曦在望 真愛飛揚」園遊會，本會設立一攤位，黃理事長率多名志工前往參加。

04/30    市政府辦理九十四年度獨居老人志工第一次專業訓練，本會多名志工參加。
05/04.07.11.18.21.25.28    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

05/01    本會辦理志工聯誼成長營。

本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開第六屆第五次理監事會議。

05/07    本會志工於母親節前致贈蛋糕及鮮花與獨居老人，聊表敬意。

05/08    愛德會於東門城辦理捐血活動，本會黃理事長率多名幹部前往致意，並挽袖參加捐血行列。

05/10    本會舉辦「擁抱心燈、迎向陽光」智障院童木柵動物園戶外教學活動，帶領心燈啟智教養院師生、志工八十餘位參加。

05/11    新竹市辦理93年人民團體績效評鑑，本會熱心公益及推展會務成績優良榮獲為績優社團，黃理事長代表前往接受表揚。

05/12    市政府辦理社區老人照顧計劃志工督導月報，本會黃理事長參加。
05/28-29市脊髓損傷者協會辦理94年度親子知性之旅活動，本會七名志工前往協助並贊助壹萬元。

06/01.04.08.15.22.25.29    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

06/04    本會志工於端午節前致贈粽子與禮盒予獨居老人共度端午佳節。

06/05    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

06/07    志工協助社區老人前往體育館為18日活動表演手語歌綵排。

06/08    市政府辦理社區老人照顧計劃志工督導月報，本會美珠參加。

06/12    本會召開社區老人關懷站志工會議。
06/13    新竹市政府召開獨居老人個案研討會，本會黃理事長、清怡及慧珠參加。

06/14    市府於身心障礙福利大樓召開九十四年度第一次志願服務聯繫會報，本會德生及小虎參加。

06/18    新竹市政府辦理新竹市第三屆老人運動大會暨社區老人關懷站成果展，社區老人表演手語歌及參加運動競賽，本會志工及社區老人計七十位參加。

06/22    創世基金會護理師吳櫻淇及華山基金會愛心天使站陳孟函來訪，商談服務老人相關事宜。

06/25-26市政府及至愛服務協會辦理新竹市志工「領導人員─激勵營」暨聯誼活動，本會小虎、茂林、美玉、素真及清怡參加。

06/28-29市政府辦理志願服務工作幹部訓練及評鑑說明會，本會黃理事長參加。

06/30    市政府召開社會救助災害防治會議，本會屏蘭參加。
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(仁愛捐款
四月    仁愛啟智中心           伍仟元        

五月    新竹市脊髓損傷者協會   壹萬元       

六月    新竹家扶中心(夏令營)   壹萬元        

(急難救助

六月    方○華                 伍仟元

(活動預告_______________(
(( 新竹市獨居老人秋季旅遊活動～～

活動時間：94年10月16日(星期日)        

活動地點：西湖度假村(暫定)

(( 第六屆第七次理監事聯席會議～～
會議日期：94年8月7日(星期日) 晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

( 好文欣賞~~~

一個令醫生手心出汗，目瞪口呆的孩子
     男孩與他的妹妹相依為命。父母早逝，她是他唯一的親人。所以男孩愛妹妹勝過愛自己。然而災難再一次降臨在這兩個不幸的孩子身上。妹妹染上重病，需要輸血。但醫院的血液太昂貴，男孩沒有錢支付任何費用，儘管醫院已免去了手術費，但不輸血妹妹仍會死去。 

作為妹妹惟一的親人，男孩的血型和妹妹相符。醫生問男孩是否勇敢，是否有勇氣承受抽血時的疼痛。男孩開始猶豫，10歲的大腦經過一番思考，終於點了點頭。

抽血時，男孩安靜地不發出一絲聲響，只是向著鄰床上的妹妹微笑。
抽血完畢後，男孩聲音顫抖地問：“醫生，我還能活多長時間？” 

醫生正想笑男孩的無知，但轉念間又被男孩的勇敢震撼了：在男孩10歲的大腦中，他認為輸血會失去生命，但他仍然肯輸血給妹妹。在那一瞬間，男孩所作出的決定是付出了一生的勇敢，並下定了死亡的決心。 

醫生的手心滲出汗，他緊握著男孩的手說：“放心吧，你不會死的。輸血不會丟掉生命。” 
男孩眼中放出了光彩：“真的？那我還能活多少年？” 

醫生微笑著，充滿愛心地說：“你能活到100歲，小夥子，你很健康！”
     男孩高興得又蹦又跳。他確認自己真的沒事時，就又挽起胳膊——剛才被抽血的胳膊，昂起頭，鄭重其事地對醫生說：“那就把我的血抽一半給妹妹吧，我們兩個每人活50年！” 
所有的人都震驚了，這不是孩子無心的承諾，這是人類最無私最純真的諾言。

(《
每個人都離不開吃，因為吃東西能補充身體的能量，你更有精神繼續工作、讀書或是從事活動,可是你可能不知道，當我們每天吃東西，在腸子裏至少會積存5至25磅之多的廢物，這些毒素在腸內一再被吸收，最後就會影響身體的健康。也正因為如此，我們的身體就需要一些清除不好的毒素，而用水果來排毒，就成了目前大家熱烈討論的健康議題。 

　　櫻桃就是目前被公認具有為人體去除毒素及不潔體液的水果，同時對腎臟的排毒具有相當的功效，而且還能有通便的功用。 

另外是深紫色葡萄，也是具有排毒的效果，而且能幫助腸內黏液組成，清除肝、腸、胃、腎體內的垃圾。 

　　如果你不是很喜歡吃櫻桃或葡萄，那蘋果也是不錯的選擇，因為蘋果內含半乳醣荃酸，對排毒挺有幫助的，其果膠也能避免食物在腸內腐化。 

　　另外，如草莓，也是一種可以排毒水果，且熱量不高，內含有維他命Ｃ，能清潔腸胃道和照顧肝臟，但若你對阿斯匹靈過敏或腸胃功能不好，可能就不宜食用了。 

　　當然，每一種水果有不同的排毒功能，像每天吃四到五個蘋果(如果腸胃容易脹氣者，則須有所節制)或喝四杯蘋果汁，預防膽結石；櫻桃就能排解腎臟裏的獨素；葡萄可以清除腸胃的垃圾，所以多吃水果。 

吃辣，對抗幅射最勇，因為辣辣的滋味，可以殺菌，讓身體不容易生病。 

然而最新的研究卻發現，紅辣椒、黑胡椒、咖哩、薑黃素等等香辛料，還可以當作抗輻射的保護劑唷！ 

「農業及食品化學期刊」的最新研究報告指出，香辛料能夠保護細胞的ＤＮＡ不受輻線的破壞；尤其是對於迦瑪射線的傷害，香辛料的保護可說是最為徹底印度研究人員針對各種香辛料進行比較，以了解紅辣椒、黑胡椒、咖哩、薑黃素等各種香辛料預防輻射的保護功效，結果發現，紅辣椒預防輻射的保護功效最為顯著。 

你也是吃辣一族嗎？腸胃不好的人，可千萬不要隨便吃辣了。 

　　少少的吃、慢慢的吃，身體慢慢習慣辣辣的味道，才能夠讓辣辣的感覺保護自己唷！ 

　　另外，電腦族要常喝味噌湯，或以味噌當沾料，有利輻射線殘留物的排出！ 

味噌含豐富的B12和某種特別的酵素，能將身體內的放射線排出體，曾經接受過化療或是；長期使用電腦的人都應該經常食用，提供給長期使用電腦的各位參考！ 

      社團法人


新竹市陽光仁愛協會       


會  址：30052新竹市湳雅街183號        


服務處：30053新竹市武陵路288之1號


湳雅聯里長壽會館(武陵路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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電影名言


◎把手握緊，裡面什麼也沒有；把手放開，你得到的是一切 。(臥虎藏龍)


有時候你贏了，但其實你輸了。（美夢成真）


有信心不一定會成功，沒有信心一定不會成功。（英雄本色 2）


「人皆有一死，但並非人人都活得有意義。」（英雄本色 ）


「每件事都有好的一面，放棄就看不到了。」（雙面情人）


「我們所要做的是提昇生活品質，而不是延緩死亡。」（心靈點滴）





7月16-17日本會於峨眉鄉十二寮辦理會員、眷屬親子聯誼，感謝大家踴躍參加，謝謝美珠、小虎及各位志工努力付出，活動於17日中午圓滿結束。
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