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(會務工作報告  

07/02.06.09.13.16.20.23.27.30    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

07/03    本會召開關懷獨居老人志工會議。
本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

07/06    市政府辦理社區老人照顧計劃志工督導月報，本會黃理事長參加。

07/16-17本會於峨眉舉辦會員暨眷屬聯誼，共七十餘名參加。

08/03.06.10.13.17.24.27.31    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

08/06    本會為辦理獨居老人秋季休閒旅遊，屏蘭等4位志工至北埔綠世界生態農場及三義西湖渡假村勘察路線。

08/07    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開第六屆第七次理監事會議。

08/10    市政府辦理社區老人照顧計劃志工督導月報，本會美玉參加。

08/23    市政府召開九十四年度關懷獨居老人第2次聯繫會報，黃理事長振洋參加。

 市政府辦理社會工作人員專業知能訓練，黃理事長振洋等4位志工參加。

09/03.07.10.14.17.21.24.28.    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

09/03    市政府辦理九十四年度獨居老人志工第二次專業訓練，本會多名志工參加。

09/04    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

         新竹市博愛獅子會會長一行至本會參訪，並捐贈本會社會服務基金壹萬陸仟元。

         新竹市脊髓損傷者協會辦理「夢想風箏-輪椅上的勇者」活動，本會多名志工參與協助。

09/07    新竹市脊髓損傷者協會召開十週年慶活動第一次協調會本會黃理事長參加。

09/08    市政府辦理社區老人照顧計劃志工督導月報，本會黃理事長參加。

09/17    市政府辦理94年關懷獨居老人「中秋送暖-懷舊饗宴」活動，

         本會獨居老人及至工二十餘位參加。

本會志工於中秋節前致贈節慶禮品及水果與獨居老人共度中秋佳節。

09/24    市政府辦理「新竹市九十四年志願服務人員-基礎訓練」，本會秀美及傳芳參加。

(感謝芬芳錄(單位元)
	7月入會費  200
	薛東瀛
	
	

	9月永久會費 30,000
	張進義
	
	

	7月會費  2,400
	
	
	
	

	薛東瀛
	陳中流
	鍾曉芳
	傅茹瑩
	
	
	
	

	8月會費  2,400
	
	
	

	楊振標
	李秀香
	
	
	
	
	
	

	7月捐款收入

	統一發票獎金
	2,800
	真善美餐飲店
	2,000

	薛東瀛
	400
	翁春菊
	500
	傅茹瑩
	300
	
	

	8月捐款收入

	統一發票獎金
	6,600
	翁春菊
	1,000
	林王勝
	1,000

	9月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	新竹市博愛獅子會
	16,000
	鄭美秀
	200
	黃正誠
	輪椅一部

	購館基金1-9月捐贈明細
	
	
	
	
	

	黃振洋
	10,000
	傅美玲
	4,200
	吳美珠
	2,000
	吳美玉
	5,000

	何建璋
	1,000
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九月    伯大尼養護中心         輪椅一部        

(急難救助

七月    許○洋        白米20斤            方○華        白米20斤
王○英        白米20斤            林○枝        白米20斤
鄧○琴        白米20斤
八月    衛○義        伍仟元               朱○珍        伍仟元

(活動預告_______________(
[image: image6.wmf](( 第六屆第八次理監事聯席會議～～
會議日期：94年11月6日(星期日) 晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

會議主題：九十五年工作計劃及預算研討
(( 德蘭中心園遊會～～
活動日期：94年10月15日(星期六) 上午9時至下午2時        

活動地點：寶山雙溪國小操場(新竹縣寶山鄉雙園路84號)

(( 市脊髓損傷者協會十週年慶～～
活動日期：94年10月23日(星期日) 上午9時至下午4時        

活動地點：新竹市孔廟前廣場

※急需志工，有意參加志工請向協會報名。
(( 海山環保淨灘活動時間更改通知~~~  
因白天漸短，天黑較早，自11月起環保日改為每月第一個星期日下午二時於會館集合，二時三十分於海山海岸淨灘。

(關懷站活動預告_______(
(( 社區老人焢窯活動～～
活動日期：94年10月24日(星期一) 上午 

活動地點：公道五旁，往東過湳雅街右邊田地。

(( 志工感恩茶會～～
活動日期：94年11月9日(星期三)下午2時 

活動地點：向日葵大樓9樓文康中心。        

( 好文欣賞~~~ 你的獨木舟是什麼？

古時候，有一個農夫初次要到另外一個村莊辦事，可是當時交通不便，他只能徒步行走。
走啊走，這農夫穿過一大片森林後發現，要到達另一村子，還必須經過「一條河流」，
不然的話，就得「爬過一座高山」。

怎麼辦呢？是要渡過這條「湍急的河流」呢？還是要辛苦地「爬過高山」？
正當這農夫陷入兩難時，突然看到附近有「一顆大樹」，於是就用隨身攜帶的「斧頭」，把大樹砍下，而將樹幹慢慢地砍鑿成一個簡易的「獨木舟」。 

 

這個農夫很高興，也很佩服自己的聰明，因他很輕鬆地坐著「自造的獨木舟」，就到達了對岸。

上岸後，農人又得繼續往前走；可是他覺得，這個獨木舟實在「很管用」，如果丟棄在岸旁，
實在很可惜！而且，萬一前面再遇到河流的話，他又必須再砍樹，辛苦地鑿成獨木舟，很累人。 


所以，這農夫就決定，把「獨木舟揹在身上走」，以備不時之需。 

走啊走，這農夫揹著獨木舟，揹得滿頭大汗，步伐也愈走愈慢，因這獨木舟實在是太重了，壓得他喘不過氣來！ 


這農夫邊走邊休息，有時真是好想「把獨木舟丟棄」，不要了！
可是，他卻捨不得，心想，既然已經揹了好一陣子，就繼續吧！
萬一真的遇到河流，就很管用了，就可以派上用場！ 

 

然而，這農夫一直汗流浹背地走，走到天黑，發現一路上都很「平坦」； 在抵達另一個村莊前，都沒有再遇到河流！ 

可是，他卻比「不揹獨木舟」，多花了三倍的時間，才到達目的地。 


我們實在不知道自己人生的道路會是平坦、崎嶇、還是會有湍急溪流？或是有陡峭高山？
不管如何，我們卻都必須「選擇」……
要輕鬆、快樂地走呢？還是要揹著沉重的「獨木舟」走？

人為了追求功名利祿，不惜汲汲營營，疲於奔命，甚至勾心鬥角，你欺我詐；身上包袱一大堆，揹著「兩三個獨木舟」，很吃力地走著，
事實上「名利」放得下、拋得開，人生的路就可以走得「很自在，很快樂」！ 


清朝曹雪芹寫了一首【好了歌】，其中一句……
【世人都知神仙好，惟有功名忘不了；古今將相在何方？荒塚一推草沒了！】 


其實，有時心中的「負面情緒」也是一種「獨木舟」，我們不能一直揹著它，而成為一種「束縛」；我們必須懂得隨時丟棄一些「怨恨，嫉妒，暴怒」的獨木舟，讓自己心中更歡欣、坦然，也輕鬆、快樂地吹著口哨向前行！
(《
方法：
要不停咳嗽！用力的咳！
每一次咳嗽前，都要先深吸一大口氣。
然後，用力地，深深地，長長地咳，好像要把胸腔深處的痰咳出來一般。
每間隔大約兩秒鐘，要做一次吸，一次咳，一直要做到救護趕到時，或者已經感到心跳恢復正常，才能休息。
做深呼吸的目的是要把氧氣吸進肺部，咳嗽的目的則是要以這個動作壓擠心臟，進而促進血液循環。
對心臟的擠壓也可以幫它恢復正常脈搏。
如此急救，可以讓心臟病發作患者有機會打電話求救，或者在每次吸氣間呼救。
請大家把這個自我心肺複甦急救術告訴大家，或影印分發。
說不定就因此救了您的家人，親戚，朋友，同事，左鄰右舍，或任何一個不管您認識或不認識的人一命。
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會       


會  址：30052新竹市湳雅街183號        


服務處：30053新竹市武陵路288之1號


湳雅聯里長壽會館(武陵路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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※應會務需要，擬自行購館，目前基金籌募多年仍然不足，請大家努力幫忙早日實現，如要捐款請註明購館，感謝大家。





(( 照顧服務資源展示會～～


活動日期：94年11月5日(星期六)下午 


活動地點：護城河旁草地
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