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社 團 法 人 新 竹 市 陽 光 仁 愛 協 會
(會務工作報告 
04/01    本會召開月例會。

04/06    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生，本會曾總幹事參加。

04/08    市府馬上關懷急難救助訪視案家林先生及田小姐，本會曾總幹事參加。

04/10    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

04/12    市府馬上關懷急難救助訪視案家顏先生，本會曾總幹事參加。

04/13    市府馬上關懷急難救助訪視案家張先生，本會曾總幹事參加。

04/14    市府馬上關懷急難救助訪視案家楊先生及郭先生，本會曾總幹事參加。

04/15    市府馬上關懷急難救助訪視案家彭先生，本會曾總幹事參加。

04/18    新竹市推廣身心無障礙協會召開大會，本會曾理事長參加。

04/19    市府召開新竹市志願服務評鑑說明會，本會德生參加。

04/20    市府馬上關懷急難救助訪視案家張先生，本會曾總幹事參加。

04/22    市府馬上關懷急難救助訪視案家張先生，本會曾總幹事參加。

04/25    新竹市腎友協會召開會員大會，本會曾理事長率一行幹部參加。

04/27    市府馬上關懷急難救助訪視案家許先生，本會曾總幹事參加。
04/30    市府馬上關懷急難救助訪視案家鄭先生、楊先生及林小姐，本會曾總幹事參加。
05/01    新竹市脊髓損傷者協會辦理十七公里海岸會員自強聯誼活動，本會支援七名志工。
05/02    本會召開第九屆第二次理監事聯席會議。
05/04    市府馬上關懷急難救助訪視案家葉先生、林先生及黃先生，本會曾總幹事參加。

05/08    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

05/11    市府馬上關懷急難救助訪視案家林小姐，本會曾總幹事參加。

05/12    市府馬上關懷急難救助訪視案家劉先生及馮先生，本會曾總幹事參加。

05/14    市府馬上關懷急難救助訪視案家熊先生、周先生及鍾先生，本會曾總幹事參加。

05/15    仁愛社會福利基金會「愛‧守護希望」啟智宣導及親子愛心園遊會，本會設兩攤位，多名志工前往參加，並捐贈貳萬元。

         晶豪科技社會福利基金會招待本市獨居老人參與園遊會，本會獨居長輩及志工七十餘位參加。

05/17    市府馬上關懷急難救助訪視案家尹先生及彭女世，本會曾總幹事參加。

05/20    市府馬上關懷急難救助訪視案家唐小姐，本會曾總幹事參加。

05/24    市府馬上關懷急難救助訪視案家張小姐，本會曾總幹事參加。
05/25    市府馬上關懷急難救助訪視案家曾小姐，本會曾總幹事參加。
05/30    市長招待本市獨居老人欣賞果陀劇場「我愛紅娘」舞台劇，本會獨居長輩與志工21位參加。

06/01    100年多元就業開發方案宣導暨計畫撰寫說明會，本會曾總幹事參加。
06/03    市府馬上關懷急難救助訪視案家黃何女士，本會曾總幹事參加。

06/05    本會志工於端午節前致贈粽子禮盒予獨居老人共度端午佳節。
06/06    本會於關西馬武督探索森林辦理會員暨眷屬聯誼活動，並召開月例會，計50人參加。

06/09    市府馬上關懷急難救助訪視案家劉先生，本會曾總幹事參加。

06/20    愛恆啟能中心舉辦「十週年慶暨香山園感恩餐會」，本會德生參加。

06/25    新竹市政府召開99年度災害防救社會福利資源網絡聯繫會報，本會曾總幹事參加。

06/29    本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。
(感謝芬芳錄(單位元)

	4月入會費  200
	賈倢
	
	
	
	
	

	6月入會費  200
	翁珍梅
	
	
	
	
	

	4月會費  2,400
	張素真
	吳玉燕
	陳江清
	孫環泰
	鄭郁芳
	林秋紅

	賈倢
	黃振洋
	徐瑞春
	李天在
	胡淑嬌
	
	
	

	5月會費  2,400
	陳明秋
	吳瑜琪
	林嘉湧
	胡天生
	蘇秀枝
	張文

	6月會費  4,800
	鄭美秀
	(99.100)
	
	
	
	

	6月會費  2,400
	陳中流
	李千惠
	黃德生
	潘清怡
	翁珍梅
	李秀香

	楊和進
	葉秀蓮
	吳美玉
	
	
	
	
	

	4月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,800
	賴靜瑛
	300
	吳黃麗玉
	300

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	
	
	
	

	5月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	黃貴和
	母親節蛋糕120個
	黃秋林
	200
	陳明秋
	2,600

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	陳嫦娥
	1,000
	林嘉湧
	2,600

	劉春財
	500
	吳季芳
	3,000
	
	
	
	

	6月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	葉秀蓮
	600
	
	
	
	
	
	


(仁愛捐款

四月    世光教養院            貳萬 元          華山基金會            壹萬元

        脊髓損傷潛能發展中心  壹萬元           推廣身心無障礙協會    貳仟元
        新竹市腎友協會        貳仟元

五月    愛恆啟能中心          壹萬元           新竹市智障福利協進會  參仟元  
清大清愛社            參仟元           清大炬光社            參仟元 

        仁愛社會福利基金會    貳萬元 
六月    領航員志願服務協會    伍仟元           新竹家扶中心          壹萬元
(活動預告_______________(
(( 第九屆第三次理監事聯席會議～～
會議日期：99年8月1日(星期日)晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)
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健康小報導》珍貴的三個「半分鐘」和三個「半小時」 

摘自  洪紹光 教授著  生活方式與身心健康 
科學家經常強調一句話：「人要注意三個半分鐘，三個半小時。」『三個半分鐘』不花一分錢，可以少死多少人啊！

很多人白天好好的，說晚上死了，有人說，昨天我還見過他，怎麼就死了呢？
原因是，他夜晚下床上廁所太快了，突然一起床，腦缺血。那麼科學家怎麼提出三個半分鐘呢？
因為我們在遙控心電圖監測時，發現好多人白天心電圖正常，突然晚上老是心肌缺血，提前收縮，是什麼道理呢？ 因為，他突然一起床，一下子血壓低了，腦缺血心臟停跳了。

科學家就提出了三個半分鐘：
1.醒過來不要馬上起床，在床上躺半分鐘；
2.坐起來後又坐半分鐘； 
3.兩條腿垂在床沿又等半分鐘。 
    經過這三個半分鐘，不花一分錢，腦不會缺血，心臟不會驟停，減少了很多不必要的瘁死（突然死亡），不必要的心肌梗塞，不必要的腦中風。 
有一次我講完課，有位老人大哭，我說：『你哭什麼呢？』他哭得非常傷心地說：

『唉！我就是兩年前夜晚上廁所，上得快了一點、上得猛了一點，頭暈，結果呢，第二天半身不遂，整整在床上躺了八個月，背上長起了褥瘡。 我早聽這節課，就不致於半身不遂了，早知道三個半分鐘，我哪至於受八個月的苦。」 
三個半小時，就是 ：
1.早上起來運動半個小時，打打太極拳、跑跑步，但不超過三公里 ，或者進行其他運動，但要因人而異，運動需適量。 
2.中午睡半小時，這是人生物鐘需要，中午睡上半小時，下午上班，精力特別充沛。老年人更需要補充睡眠。因晚上老人睡得早，起得早，中午非常需要休息。

3.晚上6至7時 慢步行走半小時，可減少心肌梗塞，高血壓發病率。
(好文欣賞~~~一生中的「第一天」和「最後一天」-- 賈伯斯

一生只要兩天，就擁有了每一天。
用「最後一天」的心情去選擇下一步，我們會更有方向；用「第一天」的態度去做每一件事，我們會更有活力，更能成功。
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

一生只有兩天 ~「第一天」和「最後一天」
    就先從賈伯斯追女朋友講起囉！賈伯斯是誰？他是蘋果公司的創辦人，是世界第一部個人電腦的發明人之一，也就是出產iPhone公司的老闆。
    話說1985年，賈伯斯被自己創立的蘋果公司掃地出門！可以想像當時的打擊有多大，但是賈伯斯只鬱卒了一下子，很快他就振作起來了。有一天他在一所大學演講，「她」坐在聽眾席聆聽，賈伯斯被剎到了。
活動一結束，賈伯斯就去跟「她」聊天，拿到了電話號碼。原本想開口約「她」當天晚上一起吃晚餐，可是又正好有個會議要開，只好把快要說出口的話，吞了回去。
    當賈伯斯準備去開車離開時，他問了自己一個「老問題」，這是他每天早上面對鏡子問自己的一個問題-「如果今天是我這輩子的最後一天，我今天要做些什麼？」.......答案出來了，賈伯斯馬上跑回去演講廳找「她」，約去共進晚餐。這位「她」- Laurene Powell 寶兒 - 現在就是賈伯斯的老婆。
引述賈伯斯的一段話：「提醒自己快死了，是我在人生中面臨重大決定時，所用過的方法。」因為幾乎每件事－所有外界期望、所有的名聲、所有對困窘或失敗的恐懼－在面對死亡時，都消失了，只有最真實重要的東西才會留下。
    賈伯斯又補充說：「提醒自己快死了，是我所知避免掉入畏懼失去的陷阱裡最好的方法。人，生不帶來、死不帶去，沒理由不能順心而為。」我們也靜下心來，問自己「最後一天」這個問題-「如果今天是我這輩子的最後一天，我今天要做些什麼？」
    「第一天」又是什麼呢？當「第一天」入大學讀書，我們對學校、課本、同學充滿好奇心；當「第一天」進公司上班，我們謙虛，願意學習，有衝勁；當「第一天」約會，我們小鹿亂撞，珍惜相處的每一刻；當「第一天」晉升職等，新官上任三把火，有滿腹雄心壯志，要有所作為，回想我們做任何事的「第一天」，都是我們最有活力的一天。時光不能倒流，但態度可以回轉。
一生只要兩天，就擁有了每一天。
用「最後一天」的心情去選擇下一步，我們會更有方向；
用「第一天」的態度去做每一件事，我們會更有活力，更能成功。
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


會  址：30052新竹市湳雅街183號                                                


服務處：30053新竹市武陵路288之1號                                           


(武陵路快速道路路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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