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社 團 法 人 新 竹 市 陽 光 仁 愛 協 會
(會務工作報告 
01/07   本會召開月例會。

01/16   市府馬上關懷急難救助訪視案家余小姐、許先生及蔡先生，本會火順參加。

01/20   新竹市脊髓損傷者協會召開大會，本會曾前理事長茂林參加，並支援10位志工。

        本會辦理歲末冬令送暖活動，本會振鋒、金興及茂林參加。

01/21   金山社區發展協會召開大會，本會小虎參加。

        本會獨居長輩任媽媽往生追思會，本會清怡參加。

01/31   市府馬上關懷急難救助訪視案家陳小姐、謝先生及吳先生，本會火順參加。

02/02   市府馬上關懷急難救助訪視案家趙先生，本會火順參加。

02/03   市府於華麗雅緻餐廳舉辦新竹市107年「阿公、阿嬤迎新春」關懷獨居老人圍爐活動，本會老人及志工百位參加。

        本會召開第十二屆第九次理監事聯席會議。

02/05   本會楊創會長率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

02/10   本會志工於春節前致贈年菜予獨居老人共度春節。

02/14   市府馬上關懷急難救助訪視案家滕先生，本會火順參加。

02/22   市府馬上關懷急難救助訪視案家賴先生，本會火順參加。

02/25   本會獨居長輩任伯伯往生追思會，本會清怡及茂林參加。

03/01   本會獨居長輩孫伯伯往生，本會火順、茂林及清怡前往致意。

03/03   新竹市自閉症協進會召開大會，本會茂林參加。

        社團法人新竹市至愛服務協會召開大會，本會楊理事長參加。

        本會會員秀蓮母親往生追思會，本會楊創會長及屏蘭參加。

        本會獨居長輩孫伯伯往生追思會，本會楊理事長及多名志工參加。

03/04   本會召開月例會，並辦理新春團拜。

03/08   本會訪視急難救助案家陳小姐，振鋒及火順參加。

03/10   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

        新竹市聲暉協會召開大會，本會楊理事長參加，並支援六位志工協助。

03/15   市府馬上關懷急難救助訪視案家石先生，本會火順參加。

03/17   新竹市智障福利協進會召開大會，本會楊理事長參加。

03/18   本會於金輝餐廳召開第十三屆第一次會員大會暨三十六週年慶。

        本會楊創會長一行幹部前往已故獨居長輩陳伯伯墓前掃墓及祭拜。
03/22   本會訪視急難救助案家戴先生，振鋒及火順參加。

03/24   新竹市聾人協會召開大會，本會支援三位志工。

        新竹市愛德會召開大會，本會楊理事長及多名幹部參加。

03/29   市府馬上關懷急難救助訪視案家傅先生、楊先生及余先生，本會火順參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	1月入會費    200
	蔡桂花
	
	
	
	
	

	3月入會費    200
	張馨文
	張峻榮
	
	
	
	

	1月會費    2,400
	蔡桂花
	李毅宏
	林明杰
	劉麗美
	
	

	2月會費    2,400
	徐莉樺
	徐耀基
	
	
	
	

	3月會費    2,400
	鄭怡君
	張福來
	曾華聰
	王淇壽
	謝完菱
	陳江清

	吳玉燕
	李毅宏
	張馨文
	張峻榮
	唐晟
	李榮崇
	楊秀妹
	柯曉雯

	謝翠霞
	林木圓
	周瓊瑩
	楊美女
	楊美香
	李秀香
	楊東育
	劉兆薈

	彭振鋒
	林家禾
	彭月春
	蘇李虎
	曾火順
	吳素真
	田壽松
	盧意欣

	楊和進
	吳美珠
	彭翠華
	李林燕
	張石順
	李玉英
	詹春梅
	溫育里

	薛東瀛
	張寶釧
	曾菀庭
	蔡松生
	宋昭義
	林秋紅
	吳金英
	陳明秋

	陳明祿
	陳明信
	廖文宜
	
	
	
	
	

	1月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,600
	福慧山福田寺
	白米450斤

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500

	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	杜清淇
	3,000
	
	

	2月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	釋見翹
	3,000
	張曾麗貞
	1,000
	陳嫦娥
	1,000
	孫健昌
	2,000

	郭美伶
	1,000
	余永輝
	1,000
	賴雪合
	1,000
	徐莉樺
	600

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	馮周碧馨
	2,000
	李秀貞
	1,000

	彭柔馨
	1,000
	黃貴和
	10,000
	
	
	
	

	3月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	朱富有、朱潘銀香、朱新花
	10,500
	新竹市聲暉協會
	2,000

	心燈啟智教養院
	2,000
	新竹市智障福利協進會
	1,000

	新竹市領航員志願服務協會
	2,000
	新竹市身心障礙者聯合就業協會
	2,000

	新竹市推廣身心無障礙協會
	2,000
	新竹市愛德會
	2,000

	統一發票獎金
	800
	新竹市腎友協會
	2,000

	新竹市脊髓損傷者協會
	2,000
	新竹縣築心生命教育協會
	2,000

	新竹市至愛服務協會
	2,000
	廖文宜
	100
	溫育里
	1,000

	李毅宏
	2,000
	王淇壽
	100
	郭秉逢
	3,000
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	方彩雲
	1,000

	林梅枝
	500
	姚桂英
	1,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500

	彭柏軒
	1,000
	林奕池
	1,000
	蘇李虎
	1,600
	曾火順
	200

	蕭惠秋
	3,000
	彭翠伶
	600
	李林燕
	600
	張石順
	600

	許文祥
	3,000
	賴文才
	1,000
	賴陳美
	2,000
	韓正雄
	2,000

	段孝芳
	2,000
	蔡松生
	600
	林淑惠
	10,000
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	
	


(仁愛捐款

一月    新竹市脊髓損傷者協會     貳仟元        金山社區發展協會           貳仟元
三月    新竹市自閉症協進會       貳仟元        新竹市至愛服務協會         貳仟元                                                                   
新竹市聲暉協會           貳仟元        幼安教養院                 貳萬元

脊髓損傷潛能發展中心     壹萬元        新竹市智障福利協進會       貳仟元
新竹市聾人協會           貳仟元        新竹市愛德會               貳仟元

(急難救助

一月    蘇○貴                  參仟元           楊○鑫                  參仟元           馬○福                  參仟元           黃○兒                  參仟元           傅○富                  參仟元

三月    陳○妤                  壹萬元           戴○新                  壹萬元

(近貧家庭學生助學金

三月    新竹市立北門國小11名學生               壹萬陸仟玖佰柒拾柒元 

(活動預告_______________(
	 (( 關懷獨居老人特別活動
活動日期：5月20日10～13時(星期日)         

活動地點：金輝餐廳 
	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：6月9日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所

	(( 第十三屆第二次理監事聯席會議～～
會議日期：5月6日(星期日)下午七時     

會議地點：本會會館
	(( 仁愛社會福利基金會(仁愛啟智)園遊會～～
活動日期：5月19日9～14時(星期六)         

活動地點：仁愛基金會(新竹市東區慈祥路 2 號)
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健康小報導》天熱擦爽身粉　一部位最好別用
天氣漸漸炎熱，出門冒汗總讓人感到不舒服，不少人會擦爽身粉，讓皮膚保持乾爽、清涼，還具有散發芳香、止汗、除臭等許多功效；不過，藥師提醒，爽身粉用於皮膚表面、四肢、腋下等部位都可以，但是千萬別用在私密處，可能有致癌的疑慮。
爽身粉可收斂、滋潤　緩解皮膚症狀
藥師易麗珍指出，爽身粉的主成分是滑石粉、氧化鋅，以及薄荷腦、樟腦等，具有收斂、滋潤及保護功效，同時可以吸濕、乾燥，對於皮膚發癢、過敏、濕疹、紅腫等症狀，都有不錯的緩解作用。

滑石粉、氧化鋅　進入人體恐傷身
易麗珍藥師說明，滑石粉、氧化鋅為化學成分，用於皮膚表面通常沒有健康疑慮；若是進入人體就可能有致癌的風險，根據研究顯示，可能增加子宮頸癌、卵巢癌，以及泌尿道癌症的機率，而國外也曾有使用爽身粉致癌病患，成功判賠的案例。

正確用爽身粉　避開私密處
如何正確使用爽身粉呢？易麗珍藥師建議，使用爽身粉時，應在通風良好的環境，避免吸入引起呼吸道不適，使用時擦薄薄一層即可，過量容易結塊，阻塞汗腺更會造成皮膚過敏；另外，千萬記得私密處絕對不可使用。(健康醫療網／記者郭庚儒報導)
(好文欣賞~~~父親的三碗粥
小明的父親是一個地地道道的農民，對待莊稼表現出了超乎尋常的珍惜和敬畏。但是有一件事，卻讓小明始終很不理解。
每次收完莊稼後，父親總會在地裡留下一些乾癟的稻穀。
剛開始，小明以為是父親不小心遺漏的，便提醒父親。
父親卻說：「別管了，讓它們留在那兒吧！」
後來，小明才明白，那些乾癟的稻穀是特意為鳥雀留下的，是牠們安全過冬的保障。
父親精於耕作，莊稼常常能獲得大豐收。
有一年，鄰縣因天災糧食歉收，一些人不得不外出謀生計。
那段時間，父親總會在院子外面掛一個竹籃，籃子裡面有時放著兩個饅頭，有時是兩塊紅薯，或者是幾個馬鈴薯。
「把食物放到外面，不怕別人偷了去嗎？」小明疑惑地問。
父親搖搖頭，笑著說：「為了填飽肚子而伸手的，那不算偷。我們把食物放在外面，就是為了能讓過路的外鄉人填一填肚子，如果能吃飽飯，誰願意離鄉背井呀！」
有一次，小明透過窗戶看到一個衣衫襤褸、風塵僕僕的路人拿出了籃子裡的饅頭，狼吞虎咽地吃完之後，朝著他家的房子深深地鞠了一個躬。
如今，父親年事已高，他告訴小明：「人要活得善良一點、大氣一點。假如人生有三碗粥，一碗自己吃，一碗給家人親友吃，剩下的那一碗要分給那些與你毫不相干的路人吃。」
父親的『三碗粥』不僅僅是出於善良和愛心，更是一種人生境界。
有福之人之所以有福，是因為他懂得將福份分給旁人，這個社會是共生、共存，為他人留一條活路，亦是為自己所留。若一味只顧自己，對弱勢者不聞不問，當弱勢無法生存下去挻而走險之時，受害的仍舊是我們。

正所謂，積善之家，必有餘慶；積不善之家，必有餘殃，懂得將福份留點給旁人，既能助人，又能為自己添德積福。

但文中「為了填飽肚子而伸手的，那不算偷。」這句話，我們可以用來要求自己，卻絕對不能用來要求別人。

畢竟每個人的價值觀不同，講人情味者，認為因肚子餓而拿他人的食物來果腹不算偷，但講法律者，不問自取就算偷，管你是不是快餓死了，才逼不得以拿他人的食物來果腹，偷就是偷，就該受到法律的制裁。
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊
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