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(會務工作報告 
04/01   本會召開月例會。

04/02   本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

04/08   新竹市智障福利協進會辦理「傳愛-關懷身心障礙者」宣導暨愛心園遊會活動，本會設一攤位。

04/11   市府辦理107年預防及延緩失能照護計畫暨社區整體照顧服務計畫，本會茂林及清怡參加。

04/13   本會訪視急難救助案家陳先生，振鋒及火順參加。

        市府馬上關懷急難救助訪視案家簡小姐，本會火順參加。

04/15   新竹市腎友協會召開大會，本會楊理事長參加。

04/20   市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生及蔡先生，本會火順參加。

04/22   新竹市身心障礙者聯合就業協會召開大會，本會楊理事長參加。

04/30   市府馬上關懷急難救助訪視案家蘇小姐、葉先生及藍先生，本會火順參加。

05/06   本會召開第十三屆第二次理監事聯席會議。

05/19   仁愛社會福利基金會舉辦「愛FUN閃~啟智衛生環保愛心園遊會」，本會設二攤位，多名志工前往參加，並捐贈貳萬元。。

05/20   本會於金輝餐廳辦理獨居老人關懷服務20周年感恩活動，獨居長輩及志工百餘人參加。
        訪視急難救助案家張先生，本會振鋒及火順參加。

05/23   市府召開107年度獨居老人關懷服務第一次聯繫會議，楊理事長、清怡及小虎參加。。

        市府馬上關懷急難救助訪視案家何先生，本會火順參加。

06/03   本會召開月例會。

06/04   本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

06/09   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

        本會志工於端午節前致贈粽子禮盒予獨居老人共度端午佳節。

06/11   市府召開107年度社會福利類志願服務第一次聯繫會議，楊理事長參加。

06/16   訪視急難救助案家蘇小姐，本會振鋒及火順參加。

06/20   衛生局辦理107年度認識憂鬱症及失智症訓練，清怡及雅芬參加。

06/22   市府馬上關懷急難救助訪視案家李小姐及鄭先生，本會火順參加。
(感謝芬芳錄(單位元)

	4月入會費    200
	郭永泰
	楊三慶
	楊武城
	何芸青
	林秀霞
	楊喬婷

	楊善茹
	
	
	
	
	
	
	

	5月入會費    200
	黃中奕
	
	
	
	
	

	4月會費    2,400
	郭永泰
	葉秀蓮
	黃文義
	陳金興
	楊三慶
	楊武城

	何芸青
	林秀霞
	楊喬婷
	楊善茹
	
	
	
	

	5月會費    2,400
	黃中奕
	張樑泉
	黃羽瑄-106
	黃羽瑄
	李露蘋
	黃振洋

	6月會費    2,400
	黃德生
	潘清怡
	吳美玉
	翁珍梅
	
	

	4月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	400
	福慧山福田寺
	白米600斤

	陳江清
	2,000
	謝泓隆
	5,000
	陳金興
	500
	賈振儀
	50,000

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	余永輝
	1,000
	張愷益
	1,000


	葉文昌
	5,000
	李麗紋
	600
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500

	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	
	
	
	

	5月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	油漆工會林鍚欽
	5,000
	張樑泉
	1,100
	林梅枝
	500

	陳寶全
	500
	沈姚素英
	1,000
	段孝芳
	3,000
	黃振洋
	100

	黃貴和
	蛋糕130個
	
	
	
	
	
	

	6月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,000
	吳美玉
	2,600
	劉宜貞
	1,000

	陳寶全
	500
	林梅枝
	500
	楊麥秀寶
	1,000
	李聚珍
	1,000

	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100

	余永輝
	2,000
	
	
	
	
	
	


(仁愛捐款

四月    新竹市智障福利協進會     伍仟元      台北大學國際志工             伍仟元
        新竹市腎友協會           貳仟元      愛恆啟能中心                 伍仟元
        新竹市推廣身心無障礙協會 貳仟元      新竹市身心障礙者聯合就業協會 貳仟元     
清大貝里斯國際志工團     伍仟元   
五月    仁愛社會福利基金會       貳萬元
(急難救助

四月    陳○龍           壹萬元             五月    張○峰            伍仟元
(近貧家庭學生助學金

四月    新竹市立載熙國小19名學生               壹萬柒仟柒佰貳拾伍元 

(活動預告_______________(
	 (( 志工訓練～～
活動日期：8月11日星期六9～12時       

活動地點：荷蘭村社區集會所

課程內容：營養學

備註：本課程與關懷站結合，非關懷站志工請先向潘姐報名，以便安排座位及午餐
	(( 107年獨居老人秋季文化懷舊活動 ～～ 
活動時間：10月28日星期日   
活動地點：七里香玫瑰森林、客家文化園區.九華山大興善寺

	
	(( 第十三屆第三次理監事聯席會議～～
會議日期：8月5日(星期日)下午七時     

會議地點：本會會館

	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站～
活動時間：8月11日/9月8日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所
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健康小報導》夏天高血壓患者要注意的4件事
夏天血壓更易不穩！高血壓患者要注意的4件事
1.經常補充水分
由於夏天出汗較多，血液濃縮，在人們睡眠或安靜等血流緩慢的條件下，容易形成血栓。所以在夏季要注意給高血壓患者補充足夠的水分，即使感覺不太熱時也要時時補水，特別是出汗多的情況下更應及時補充水分，有糖尿病的高血壓患者，應以涼開水或清茶為主，無糖尿病的高血壓患者可增加新鮮水果的攝入量。
2.空調溫度不宜過低
有不少高血壓患者平時一直把血壓控制得很好，可是一到夏天，血壓就不穩定，這與使用空調不當有關。一些高血壓患者的家屬喜歡把空調溫度開得很低，特別是從外面回家的時候，希望這樣做能使家人儘快涼下來。對於高血壓患者來說，這樣一熱一冷，血管會從本來的舒張狀態一下子變成收縮狀態，這就為血壓的進一步升高埋下伏筆。另外高血壓患者在空調房間裡逗留時間長，一出門立刻熱浪襲來，血管又會擴張，這樣血壓就會不停地在波動，不利於病情的穩定。

3.調整降壓藥物
人的血壓經常處於波動狀態，這種波動時刻都在進行，如一天當中血壓的波動規律是早上6 點與下午6 點達到峰值，中午稍低，半夜2點最低；而一年當中的血壓波動規律是夏天偏低，因此，在夏天應調整高血壓患者降壓藥物的劑量，避免血壓過低，誘發心腦血管併發症，特別要減少利尿劑及其含有利尿藥成分的一些複合劑的應用。只有當高血壓患者的血壓控制不滿意時或已發生高血壓心力衰竭的患者，才可適當間斷應用利尿藥。

4.保證充足的睡眠
人只有在睡眠中血壓才會下降。夏天，高血壓患者夜間睡眠質量下降時，會出現夜間血壓升高，加重心腦血管的損害。因此，一定要為高血壓患者做好防暑降溫的準備，以保證正常且充足的睡眠。同時，夏天可選用長效且對正常血壓影響不大的生理性降壓藥物，確保夜間血壓正常，從而保護心、腦、腎的健康。

【摘錄自早安健康/胡大一（現任北京大學人民醫院心血管研究所所長）、仝其廣（中國煤炭總醫院心內科副主任醫師）】
  (好文欣賞~~~人生道理四則
1、建築師 
夫人對建築師說每當火車經過時，她的睡床就會搖動。 
「這簡直是無稽之談１建築師回答說，「我來看看。」
建築師到達後，夫人建議他躺在床上，體會一下火車經過時的感覺。 
建築師剛上床躺下，夫人的丈夫就回來了。 
他見此情形，便厲聲喝問：「你躺在我妻子的床上幹什麼？」 
建築師戰戰兢兢地回答：「我說是在等火車，你會相信嗎？」 
【頓悟】 有些話是真的，卻聽上去很假；有些話是假的，卻令人無庸置疑。
2、引誘 
英國紳士與法國女人同乘一個包廂，女人想引誘這個英國人，她脫衣躺下後就抱怨身上發冷。
先生把自己的被子給了她，她還是不停地說冷。
「我還能怎麼幫助你呢？」先生沮喪地問道。 
「我小時候媽媽總是用自己的身體給我取暖。」 
「小姐，這我就愛莫能助了。我總不能跳下火車去找你的媽媽吧？」 ! 
【頓悟】 善解風情的男人是好男人，不解風情的男人更是好男人。
3、穿錯 
飯廳內，一個異常謙恭的人膽怯地碰了碰另一個顧客，那人正在穿一件大衣。 
「對不起，請問您是不是皮埃爾先生？」 「不，我不是。」那人回答。 
「啊，」他舒了一口氣，「那我沒弄錯，我就是他，您穿了他的大衣。」 
【頓悟】 要做到理直氣壯，並不是件容易的事情。理直的人，往往低聲下氣；而理歪的人，卻是氣壯如牛。
4、調羹 
麥克走進餐館，點了一份湯，服務員馬上給他端了上來。 
服務員剛走開? 他就嚷嚷起來：「對不起，這湯我沒法喝。」 
服務員重新給他上了一個湯，他還是說：「對不起，這湯我沒法喝。」 
服務員只好叫來經理。 
經理畢恭畢敬地朝麥克點點頭，說：「先生，這道菜是本店最拿手的，深受顧客歡迎，難道您……」 
「我是說，調羹在哪裡呢？」
【頓悟】有錯就改，當然是件好事。但我們常常卻改掉正確的，留下錯誤的，結果是錯上加錯。
      社團法人
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