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社 團 法 人 新 竹 市 陽 光 仁 愛 協 會
(會務工作報告 
07/03   本會為辦理獨居老人文化懷舊活動，楊理事長等五位志工至苗栗場勘。
        本會召開月例會。

07/06   市府馬上關懷急難救助訪視案家韓先生，本會火順參加。

07/13   市府馬上關懷急難救助訪視案家馬先生，本會火順參加。

07/14   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

07/20   市府馬上關懷急難救助訪視案家裴先生，本會火順參加。

07/21   新竹300博覽會開幕，本會楊理事長參加。

08/02   本會會員李林燕往生，本會清怡及茂林前往致意。
  市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生及李小姐，本會火順參加。

08/05   本會召開第十三屆第三次理監事聯席會議。

08/09   會員美玲的父親公奠禮，本會4名幹參加。

        會員李林燕追思會，本會3名幹部參加。

08/10   市府馬上關懷急難救助訪視案家彭先生及李小姐，本會火順參加。

08/11   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

08/14   市府馬上關懷急難救助訪視案家楊先生，本會火順參加。

08/15   市府馬上關懷急難救助訪視案家何先生，本會火順參加。

08/16   市府馬上關懷急難救助訪視案家段先生，本會火順參加。

08/20   本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

08/28   市府馬上關懷急難救助訪視案家陳小姐，本會火順參加。

09/02   本會召開月例會。

09/07   市府辦理107年度新竹市失智症預防推廣訓練，本會多名志工參加。

09/08   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

09/09   新竹市脊髓損傷者協會辦理「脊髓損傷者職能探索之庇護工場參訪觀摩」活動，本會支援5位志工。

        本會訪視急難救助案家陳先生，本會振鋒及火順參加。

09/10   市府馬上關懷急難救助訪視案家謝先生及蔡小姐，本會火順參加。

09/15   本會志工於中秋節前致贈節慶禮品與獨居老人共度中秋佳節。

09/28   市府召開107年度社會福利類志願服務第2次聯繫會報，本會楊理事長參加。
09/29   天主教耶穌會新竹社會服務中心舉辦「守住歲月、守住愛」~ 惜老宣導暨愛心園遊會，本會設兩攤位，多名志工前往參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	7月會費    2,400
	李千惠
	朱錦源
	
	
	
	

	8月會費    2,400
	溫秀英
	賈倢
	
	
	
	

	9月會費    2,400
	邱美紀
	楊素禎
	
	
	
	

	9月會費    4,800
	鄭雯華
	(106.107)
	
	
	
	

	7月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	陳寶全
	500
	謝泓隆
	3,000
	
	
	
	

	8月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	科大頌社區管委會
	白米25斤
	品閣社區管委會
	白米25斤

	張羽辰
	1,000
	郭正炫
	3,000
	郭兆益
	3,000
	郭妍妮
	600

	溫秀英
	600
	溫育里
	1,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500

	林嘉湧
	1,000
	林梅枝
	500
	曾月華
	500
	鄒德勝
	10,000

	賈倢
	600
	劉春財
	1,000
	
	
	
	

	9月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	福慧山福田寺
	白米600斤
	陳寶全
	500
	李露蘋
	1,000

	陳嫦娥
	5,000
	邱美紀
	600
	王錦雪
	10,000
	趙秀榮
	2,000


(仁愛捐款

七月    新竹市領航員志願服務協會    伍仟元

九月    新竹社會服務中心            壹萬元

(急難救助

九月    陳○鎮                      壹萬元                

(近貧家庭學生助學金

九月    新竹市立北門國小13名學生               貳萬零柒佰捌拾參元 

(活動預告_______________(
	(( 家扶會園遊會～～
活動日期：11月25日9～14時(星期日)         

活動地點：新竹縣政府前廣場
	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：11月10日/12月8日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所

	(( 第十三屆第四次理監事聯席會議～～
會議日期：11月4日(星期日)下午七時     

會議地點：本會會館
	(( 107年獨居老人秋季旅遊 ～～ 
活動時間：10月28日星期日   
活動地點：苗栗客家文化園區、九華山大興善寺、七里香玫瑰森林
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健康小報導》把這用嘴巴呼吸易口臭！ 
呼吸的方式會影響口腔的乾燥程度。您現在是從鼻子吸氣，還是從嘴巴吸氣呢？如果比較常從嘴巴吸氣，會較容易引起口臭。
從鼻子吸氣的話，空氣是從鼻子進入口腔和肺部，就算空氣原本是乾燥的，只要進入鼻腔就會變得濕潤，口腔也就不會乾燥了。但若從嘴吸氣，空氣直接進入口腔，嘴巴就容易乾燥，嘴裡會覺得黏黏的，口臭也會變重，因此請記得要從鼻子吸氣。
由於我有過敏性鼻炎，老是鼻塞的關係，我自己也經常用嘴巴呼吸，這時若服用抗過敏的藥物，就能從鼻子呼吸了。

另外，在過於興奮或焦慮的時候，也會變成從嘴巴吸氣，這時請有意識地從鼻子吸氣，吸到腹部漲滿，再從嘴巴吐出。一開始會覺得不習慣，但習慣之後，身體就會自己這麼做了。

按摩唾液腺更容易產生唾液

按摩分泌唾液的唾液腺，是促進唾液分泌的有效方法。唾液腺共有3個：

■耳下腺─位於耳朵前方約智齒處，以10隻手指按壓10次。

■顎下腺─位於下顎下方柔軟的部分，以10隻手指按壓10次。

■舌下腺─位於下顎突出處的下方，以大拇指按壓10次。

按摩的時候不要太用力，動作輕柔。用餐之前按摩，不只可以促進唾液分泌、減少口臭，還能幫助消化，讓食物吃起來更美味。    本文節錄自《老後行為說明書》，由商周出版。
(好文欣賞~~~別怕惡緣你應該為自己和喜歡的人而活
作者：黃淑文（知名親子部落客、作家） 文章摘錄自-康健雜誌名家觀點
生活無法總是遇到好人，總是會遇到不對盤的人。前陣子，朋友為我做了一個心理測驗，測測看我跟哪種人最不對盤？結果出來居然是：「你的性格比較大咧咧，很喜歡與別人開玩笑，而那種心胸狹窄，開不起玩笑，說幾句話就會翻臉的人最讓你受不了。假如遇到這種人，你會覺得很尷尬，會躲得遠遠的。」
朋友看了哈哈一笑，覺得挺準的。心理測驗對我而言，娛樂性質居多，我反問朋友：「誰喜歡跟心胸狹小的人在一起呀？看到不對盤的人，誰不想躲得遠遠的？」

問題是躲不了怎麼辦？我們生活周遭就是會出現一些跟我們的頻道無法接通，無法溝通的人，這個人可能是你的同事、老闆、婆婆，甚至可能是你的另一半。你想躲卻沒地方可逃，在一起又彼此互看不順眼，痛苦萬分。

原來善緣、惡緣是這樣流轉的

這讓我想到一個故事，我在監獄輔導一名年輕男孩，年初換了新室友，2個人常吵架，溝通之後握手言和，但過了不久，2個人又吵起來，吵到差點被記違規。

後來，他想著為什麼他老是和室友過不去呢？一直換室友可以解決問題嗎？最根本的問題還是出在他身上，一定是他本身不夠好，和室友結了惡緣，彼此才會這麼不投緣。惡因加上惡緣，結了惡果，才會住在一起互相折磨，如果以他們厭惡彼此的程度，2個人的惡緣必定累積了好幾世吧！

領悟了這個道裡，每次室友故意用言語激怒他，他就專心念佛，不讓情緒跟著起舞。漸漸的，2個人之間有了善緣的流動，這個年輕男孩也從性情剛烈的小伙子，蛻變成懂得自省、會想辦法化解恩怨的大男孩了。

被別人的話刺傷是你「賺到」　不要鑽牛角尖
人生經過一些歷練後，我們漸漸察覺，人與人之間不會平白無故的相遇，2個人會相遇，一定有什麼緣份牽繫著，遇到志趣相投的人，肯定是善因加上善緣，才會相處融洽；相對的，彼此互看不順眼、互相找麻煩的人，一定是惡因加上惡緣所致。

我們可以列出公式，看個清楚：善因+善緣=善果     惡因+惡緣=惡果
這個公式實在太簡單了，就是因為很簡單，所以我們都看得懂，很快的，就知道自己該怎麼做。 如果，惡因+惡緣=惡果        那麼，惡因+善緣=？
「種了惡因，若能多結善緣，惡果或許就會減輕，甚至不結果了？」當你拋出這個思維，就會為自己帶來解決問題的能量。

因此當我們遇到不順眼的人，首先一定要提醒自己：「噢，我種下惡因了，既然遇到惡因，就別再和對方結惡緣，變成惡果來折磨自己。」

察覺自己不舒服、對自己誠實是非常重要的第一步，如果你沒有這種醒覺，就很容易莽撞和對方衝突，或者壓抑內心痛苦，鬱鬱寡歡。

那麼要如何和對方結善緣呢？

化惡緣為善緣，你可以這麼做

1.敬而遠之，保持距離，阻止惡緣擴大
我認為，彼此不對盤的人刻意保持一點距離，阻止惡緣擴大，反而有益彼此身心健康，在無法相處的情況下，這是最不得已、符合人性的做法，勉強自己和對方往來，反而加劇彼此的衝突。

2.把看不順眼的人當作另一面鏡子，引以為戒
若是兩人不得不繼續相處，不妨轉換自己的思維：為什麼我偏偏遇上這個不投緣的人呢？我可以從這個事件學到什麼呢？淨空師父說，孔子所謂的「三人行必有我師」，三人是什麼？自己、一個善人、一個惡人，這叫三人行。

善人是善緣，提醒我要跟他學善；惡人則是提醒我，不能造他那個惡。如果你能如此思維，惡緣就能轉成逆增上緣，反而幫助你成為一個更好的人。

3.穩住自己，維持自己該有的品質
雙方有誤會、頻率不同，當然要盡最大的努力去溝通、去調頻，協調出兩人都能接受的平衡。如果對方持續惡意攻擊，該盡的努力都做完了，還是沒有轉圜餘地，為了不結下惡緣，我會保持沉默，穩住自己為先。

《西藏生死書》的作者索甲仁波切說：「會傷害別人的人，是以傷害別人得到他自己的快樂。因此當他傷害你時，你要祝福他，希望他得到快樂。」

我們也許沒有那麼大的修為，但我們可以在被傷害時保持靜默、隨順對方，不隨著他起舞。回到自己的本分，把自己分內的事情做好，也就是該你完成的工作，仍然要努力做好，維持你該有的品質；該吃飯還是要吃飯，該睡覺還是要睡覺，不要因為氣他、恨他，失去你做人做事的品質。

4.用宗教的力量化解冤結
如果你還是很痛苦，不會排斥宗教的做法，不妨向上帝祈禱，念祈禱文；或者念佛迴向，拜佛懺，這些都可以為你和對方的關係祈福，化解彼此的冤結。只要你會好過一點，借助宗教力量其實無妨，歷代有所成就的大師都有自己的信仰在支撐，才能堅忍地走下去。

總之，就是解怨，不要結怨。為了一個看不順眼的人，把自己搞得亂七八糟，實在太不值得了，你應該為你自己、為你喜歡的人而活才對。 
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


服務處：30057新竹市東大路二段714號                                           
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