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(會務工作報告  

04/02    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

04/03    案家方翠華急需電腦，本會建璋整理中古電腦一台，與振鋒同至案家捐助組裝。

04/08-09  新竹市95年志願服務人員「特殊訓練」，本會美玉等七位志工參加。

04/10    本會志工振鋒及郁芳前往案家蔡淑貞訪視。
04/11    仁愛啟智中心召開『2006圓夢之約』助學金園遊會攤位協調會，本會少萍代表參加。

04/16    新竹市愛德會召開大會，本會佳妘參加。
04/17    本會志工振鋒及郁芳前往案家蔡淑貞訪視，並捐助伍仟元。

04/24    香園教養院辦理螢火蟲之旅，本會支援七位志工。

04/28    長安老人養護中心辦理新竹市動物園旅遊，本會支援十數位志工。

04/30    仁愛啟智中心辦理『2006圓夢之約』助學金園遊會，本會設一攤位，多名志工參加。
05/04    本會秀蓮一行志工至竹東長安老人養護中心為百餘名老人義剪頭髮。

05/06    本會召開第七屆第二次理監事會議。

05/07    本會志工於母親節前致贈蛋糕及鮮花與獨居老人，聊表敬意。

本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

05/13    資深志工玉華弄瓦之喜，本會一行七人至木柵探視。
05/14    愛德會於東門城辦理捐血活動，本會多名幹部前往致意，並挽袖參加捐血行列。

05/20    本會辦理「社團禮儀」志工訓練，三十餘名志工參加。

本會志工於端午節前致贈粽子與禮盒予獨居老人共度端午佳節。

06/04    本會召開月例會。

06/05.12 新竹市政府辦理老人家庭生活教育推廣志工培訓，本會德生等六位志工參加。

06/11    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

06/17    德蘭兒童中心新建大樓落成典禮，本會蔡理事長前往祝賀，振洋等3位志工參與協助。
06/24    新竹市政府辦理九十五年獨居老人志工第一次專業訓練，本會十六位志工參加。

(感謝芬芳錄(單位元)
	4月入會費  200
	胡天生
	
	

	5月入會費  200
	林鳳英
	張素秋
	游月雲
	劉亦文
	鄭怡君
	

	4月會費  2,400
	
	
	
	

	鄭火生
	黃淑琦
	吳秀連
	胡天生
	沈秀美
	林世鏞
	林俞妏
	

	5月會費  2,400
	
	
	

	歐清雲
	林鳳琴
	葉秀蓮
	林鳳英
	張素秋
	黃琦雁
	曾茂林
	陳意如

	游月雲
	劉亦文
	林雯敬
	鄭怡君
	鄭明珠
	
	
	

	6月會費  2,400
	
	
	
	
	
	

	羅坤
	傅美玲
	黃德生
	潘清怡
	
	
	
	

	4月捐款收入

	吳秀連
	100
	趙林麵
	100
	胡天生
	400
	翁春菊
	1,000

	葉榮柱
	1,000
	林世鏞
	200
	統一發票獎金
	2,200

	新竹市工商婦女協會
	3,000
	
	

	5月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	李永派
	1,000
	曾冠祐
	500
	林素釧
	500
	謝文倚
	200

	鄭明珠
	2,600
	
	
	
	

	6月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	翁春菊
	1,000
	統一發票獎金
	4,800
	
	

	購館基金4月捐贈明細
	
	
	
	
	

	周瓊瑩
	3,000
	傅美玲
	1,000
	許阿拋
	1,000
	何建璋
	1,000

	購館基金6月捐贈明細
	
	
	
	
	

	傅美玲
	2,000
	
	
	
	
	
	


上期更正：購館基金2月捐贈明細 劉秋蘭 3,000

(仁愛捐款

四月    新竹市愛德會            壹仟元           仁愛啟智中心        伍仟元

五月    清大炬光社              參仟元           清大清愛社          參仟元

六月    清大山服社              參仟元           德蘭中心            貳仟元

        新竹家扶中心            壹萬元

(急難救助

四月      蔡○貞    伍仟元         
(活動預告_______________(
(( 第七屆第三次理監事聯席會議～～
會議日期：95年8月6日(星期日) 晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

會議主題：獨居老人秋季旅遊、會員聯誼

(( 服務獨居老人志工會議～～

會議日期：95年7月29日(星期六) 上午十時        

會議地點：無毒的家二樓(新竹市世界街97號)

會議主題：認識肺結核、獨居老人秋季旅遊
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健康小報導》喝咖啡的注意事項
已經喝咖啡成癮的人，若驟然停喝或突然減量飲用，會導致『咖啡因退縮症候群』，出現頭痛、情緒不安或噁心、反胃等症狀。因此醫生特別提醒咖啡族，想要戒掉喝咖啡的癮，應逐日減少飲用量，才不會出現副作用。 喝咖啡要選時間且控制飲用量，嗜煙嗜酒或懷孕擾乳時應戒之。醫生研究指出，每天喝咖啡最好的時間是：夏秋季的下午四至六時，冬春季下午三至五時，因為這是人體最疲倦的時候。此外要健康喝咖啡，尚需要注意下面幾點： 

1. 盡量每天不要喝超過五杯（每杯約150cc）的咖啡。 

2. 睡前不要喝咖啡，以免失眠。 

3. 早晨喝咖啡有助於頭腦清醒，但不可空腹飲用，以免傷及腸胃。患有十二指腸潰瘍的人，更應避免空腹喝咖啡。 

4. 喝咖啡後不要馬上抽煙或喝酒，否則易加快血液循環，增加心血管負擔，對心臟造成危害。 

5. 咖啡因會通過胎盤被嬰兒吸收，進入嬰兒體內，危害嬰兒的大腦、心臟，故孕 婦應戒之。 

6. 咖啡因也會隨者乳汁被嬰兒吸收，故授乳期婦女應戒之。 

7. 勿喝太濃的咖啡，否則會使人變的急躁且理解力減弱。 

8. 喝咖啡最好加奶精，以緩和對胃的刺激。但要控制糖的攝取量，以免肥胖。美味的咖啡首重咖啡豆的選擇，水溫水質及提煉方式也需講究。因為咖啡種類繁多，風味各異，咖啡豆的新鮮度，及沖泡時的水溫水質都會影響咖啡的風味。
( 好文欣賞~~~責井文
宋朝的許斐在《責井文》裏講了這樣一個故事： 
這年夏天，院中的水井因天氣乾旱而枯竭。 

許斐很生氣，責備枯井說：『我先前只當你這好那好，哪裡知道你居然在關鍵的時候沒水了，從今往後，我寧可不做飯不喝水，也不會再卑躬屈膝地向你要水了。』 

罵完，便回屋裏睡覺了。 

夢裏，他見到一個童子，滿面塵土，嘴唇焦乾，說：『我是井神呀，使你鍋不生塵，衣服上不凝結污垢的，是誰呢？使你筆硯濕潤，可以奮筆書寫，酒杯裏盛滿了酒，泛著月影，浮著花香的，又是誰呢？ 

長久地救助您卻沒有功勞，一次喝不到水便結成怨恨，您為什麼如此缺少感恩之心呢？我這就去敲開天門，請求打開泉水的閘門，滿足您沒有止境的取水要求。』 

許斐從夢中驚醒，卻不見了童子，只聽到屋外響起了淅瀝的雨聲。 

這則故事令人深思...... 

在現實生活中，『久濟亡功，一渴成怨』者不乏其人。 

比如一個朋友，歷來仗義疏財，極講義氣。 

有個熟人日子過得不景氣，三番五次地向他借錢，他都有求必應。有一天，那人又來借錢，而且一張口還是一個大數目。 

不巧的是，這位朋友正投資做一筆生意，一時挪不出錢來滿足他。結果那人說了許多陰不陰陽不陽的話，恨恨地走了，碰上這種人就夠嗆了。 

許斐的《責井文》給了我們幾點很好的警示： 

一是  我們要心懷感激之情，對待幫助過我們的人要言謝。  
二是  我們應該學會換位思考，在求助於別人的時候體諒別人的難處，不要動輒生恨。  
三是  要心胸寬闊，善待別人的無理取鬧。  

文中的井神遭到人家不講理的責備後，還肯上天 “賣面子”代人要水，這表現了很大程度的寬容之心，令人心生敬意。 

人生在世，碰上 “枯井” 的時候很多，但願你不會去責罵 “枯井”。 願與您共勉之！

      社團法人


新竹市陽光仁愛協會       


會  址：30052新竹市湳雅街183號        


服務處：30053新竹市武陵路288之1號


湳雅聯里長壽會館(武陵路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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※應會務需要，擬自行購館，目前基金正籌募中，請大家繼續努力，如要捐款請註明購館，感謝大家。
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