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(會務工作報告  

07/02    本會召開月例會。

本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

07/03    本會瓊瑩、德勝訪視急難救助案家林先生。

07/22    獨居老人鄭玉森伯伯往生告別式，本會茂林一行志工參加。

07/24    市府召開95年度新竹市災害防救社會福利資源網絡聯繫會報，本會蔡理事長及屏蘭參加，並獲頒感謝狀一只。
07/29    本會獨居老人服務志工於無毒的家召開工作研討會，並請署新梁蕙菁護理師講授認識肺結核。

07/30    本會為辦理獨居老人秋季休閒旅遊，蔡理事長等9位志工至桃園大溪勘察路線。

07/31    本會志工振鋒、清怡訪視急難救助案家戴先生，並捐助伍仟元。
08/06    本會召開第七屆第三次理監事會議。

本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

08/12-13 新竹市政府辦理95年志願服務「基礎訓練」，本會5位志工參加。

08/12    會員吳美珠母親往生告別式，本會蔡理事長佳妘暨理監事一行參加。

08/13    新竹市工商婦女協會致贈本會六位低收入獨居老人禮物，本會翠霞、清怡及德生陪同前往。

08/22    市脊髓損傷者協會召開「輪椅上的風箏手」活動第一次籌備會，本會蔡理事長及總幹事美玲參加，蔡理事長並接受「新竹有風」刊物專訪。
09/03    本會召開月例會。

本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

09/10    心燈啟智教養院15週年慶，本會近20位志工協助服務台、交管、頒獎、大會主持及廚房等工作。

         新竹市腎友協會舉辦『95珍愛生命；新竹市身心障礙者慶生歌唱賽』，本會蔡理事長參加。

09/16-17 新竹市政府辦理95年志願服務「特殊訓練」，本會5位志工參加。
09/23    本會於荷蘭村集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

09/30    市脊髓損傷者協會辦理「輪椅上的風箏手」活動，本會協助辦理，蔡理事長及20位志工參加。
         本會志工於中秋節前致贈節慶禮品與獨居老人共度中秋佳節。
(感謝芬芳錄(單位元)
	8月入會費  200
	吳冠鋅
	
	

	9月入會費  200
	李露蘋
	
	
	
	
	

	7月會費  2,400
	
	
	
	

	朱錦源
	李千惠
	
	
	
	
	
	

	8月會費  2,400
	
	
	

	吳冠鋅
	
	
	
	
	
	
	

	9月會費  2,400
	
	
	
	
	
	

	鄭慧珠
	李露蘋
	
	
	
	
	
	


	7月捐款收入

	陳佩鈴姐妹
	2,000
	
	
	
	

	8月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	翁春菊
	1,000
	楊屏蘭
	1,200
	統一發票獎金
	3,800

	9月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	劉水妹
	300
	尹如助
	1,000
	
	
	
	

	購館基金7月捐贈明細
	
	
	
	
	

	戴瑞貞
	1,000
	戴雅苳
	1,000
	戴章洪
	1,000
	何建璋
	1,500


(仁愛捐款

九月    心燈啟智教養院         參仟元           新竹市腎友協會            貳仟元

        市脊髓損傷者協會       貳仟元

(急難救助

七月      戴○明        伍仟元         
(活動預告_______________(
	(( 第七屆第四次理監事聯席會議～～
會議日期：95年11月5日(星期日) 晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

會議主題：購館基金、九十六年工作計劃及預算研討
	(( 市脊髓損傷者協會舉辦新書發表會暨庇護農園籌備記者會～～
日期：95年10月29日上午十時

地點：希望牧場(竹北市中正西路1367巷75弄119號)

※徵求10位志工協助，請向協會報名。

	(( 海山環保淨灘活動時間更改通知~~~  
因白天漸短，天黑較早，自11月起環保日改為每月第一個星期日下午二時於會館集合，二時三十分於海山海岸淨灘。

(( 慰訪教養機構～～
活動日期：95年11月5日(星期日) 9~12時

慰訪機構：新竹創世、關西華光

集合時間：上午八時三十分        

集合地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

報名方式：10月25日前電話或傳真報名。

※有意參加會員請踴躍報名。
	(( 世光教養院園遊會～～
活動日期：95年10月28日(星期六)

 上午9時至下午1時        

活動地點：竹東高中大禮堂及籃球場

(( 金城湖親子淨灘活動～～

主辦單位：新竹市至愛服務協會

活動日期：95年12月10日(星期日) 

9~12時        

活動地點：新竹市金城湖海岸線

集合時間：12月10日上午八時三十分

集合地點：港南育樂中心(海埔路588號)

※有意參加志工請11月20日向本會報名。
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健康小報導》別熬夜！正常睡眠幫助記憶   
喜歡熬夜唸書的學生們請注意：據美國哈佛醫學院的研究人員指出，熬夜複習功課並無助於考試成績的進步。他們說，缺乏睡眠會擾亂學生們的學習與記憶能力。
　　據研究結果顯示，睡眠是學習過程中的一個重要程序，如果學生們犧牲睡眠來熬夜唸書，功課上的表現也會下滑。再者，補眠並於事無補，因為睡眠一旦被擾亂，隨後三天內的表現皆會遭受影響。
　　哈佛醫學院的精神病醫師 Robert Stick-gold指出：「除非有某種程序能將記憶留住，否則它們似乎會自然地從大腦中流失，而我懷疑，睡眠便是將記憶沉澱下來的一個過程。」
　　研究中，有一組學生可以連續四天記住一連串的圖案；接著，之中的某些人被剝奪了第一晚的睡眠，而其他人則享有整夜的好眠。結果發現，第一晚未睡的學生在幾天後的記憶測試中表現頗差。
　　由此可見，睡眠在人們的學習過程中扮演著極為重要的角色，因為睡眠這個過程有助於將新資訊「黏貼」在大腦裡。
　　所以，想要在考試中求取好表現的學生得牢記：唯有充足的睡眠才得以讓您的記憶「黏貼」在腦海中，熬夜不但無助於記憶，甚至會讓您的記憶快速地消逝呢


( 好文欣賞~~~辣椒慈悲心
在埔里鎮北環路早市第一次看到那對母子，年邁的母親帶著中年弱智的兒子蹲在地上賣菜。
    那些不加農藥的菜被蟲啃蝕的坑坑洞洞，像是舞會中的壁花小姐，若非有心人士注意，是不會有人青睞的。我喜歡望著那對母子談天說笑的風景，漸斬地變成了他們的老主顧。
    弱智的兒子總是橫七八豎地將菜塞在重複使用過的舊袋子裡，他臉上堆滿了笑意，看著母親稱斤兩、收錢……老媽媽得花好多時閒才能將錢算清楚，若非熟客，這年頭誰肯多花一分鐘等侍？
    母親一邊找錢，一邊還得不厭其煩地教兒子如何看秤，偶爾還要抬起頭對客人說聲「歹勢」。那兒子一臉問號，蹙眉閒，額上的皺紋也頗深了。
    好一段日子沒看到他們，就在我快要遺忘那個畫面的某個早上，又在街角瞧見那個小攤位。他眼神呆滯地蹲在地上，我佇足許久卻不見老母親的蹤影，我大概猜到了這段日子他們消失的原因。
    雖然菜已經買好了，但腳步卻忍不住緩緩向他移去。看到有人走過去買菜，自己竟湧起一份做母親的焦慮，擔心他的憨不會看秤，煩腦他的傻不會算錢。
    一位小姐拿起一把龍鬚菜，他放在秤上看了一下說：「二十元」，我稍稍放心。不? @會兒 ，有位背著孩子的少婦裝了一大袋胡蘿蔔，他也煞有其事地放在秤上看了看說：「二十元」，我的心似乎被揪了一把，那不只啊！傻孩子。
    又走來一位老太太，盛了一袋紅辣椒，他還是笑咪味地說：「二十元」。
    我決定衝過去，因為那一季的辣椒好貴啊！我裝成要買菜的顧客站在小攤旁，只見那婦人交給他兩個十元銅板，接著將袋子裡的辣椒掏出一大半放回地上。

婦人轉頭看著我說：「他甚麼束西都賣二十元，妳不要多拿喔！」我點點頭，她盯著我買了一把小白菜，把二十元交給他，這才放心地走開。
    我的鼻子酸酸的，抬頭看見一朵雲，好像那位老母親的臉，她始終不放心她的傻寶貝，於是請託了好多母親來幫忙看顧她的老兒子。

 很平實的小品文章，但是…看完了..感同身受.....眼眶不自覺會打轉....
蒔花可邀蝶   植柳可邀蟬   種蕉可邀雨   貯水可邀萍 
栽松可邀風   築臺可邀月   藏書可邀友   溫柔可邀心
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會       


會  址：30052新竹市湳雅街183號        


服務處：30053新竹市武陵路288之1號


新竹市福柏長壽會館(武陵路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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公告：自96年起有留電子信箱於協會的會員，一般會務不再郵局寄送，改用電子檔發送。
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