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社 團 法 人 新 竹 市 陽 光 仁 愛 協 會
(會務工作報告  

01/07    本會召開月例會。

01/13    新竹市脊髓損傷者協會辦理「歲末聯歡~烤薯樂」活動，本會二十餘位志工協助，並贊助活動經費伍仟元。
01/20    創世基金會新竹分院辦理「大潤發歲末送愛心」活動，本會設一攤位多位志工參加，並捐助壹萬伍仟元。
         本會會員鄭怡君與會員何建璋舉行文定之喜。
01/23    內政部辦理「大溫暖社會福利套案宣導座談會」，本會蔡理事長及四名幹部參加。 

02/03    本會主辦「歲末關懷、送愛到心燈」圍爐活動，邀請心燈啟智教養院師生、家長、社區志工、表演團體等近230位共同參與。  
02/04    本會召開第七屆第五次理監事聯席會議。

02/06    本會辦理歲末冬令送暖活動，振鋒、郁芳及瓊瑩至案家探訪。

02/10    市府於華麗雅緻餐廳舉辦新竹市96年關懷獨居老人「阿公、阿嬤迎新春」圍爐活動，本會老人及志工百餘位參加。

02/12    本會志工振洋及阿拋榮獲內政部頒發志願服務績優銅牌獎，於市府會議室接受市長頒發獎狀並予以公開表揚，本會德生及清怡代表前往祝賀。

02/14    會員黃琦雁公公往生奠禮，本會蔡理事長暨理監事一行參加。

03/03    新竹市脊髓損傷者協會召開大會本會多名志工參加協助，邱傳芳獲頒優良志工獎。 

03/04    本會召開月例會。

03/06    本會秀蓮志工一行至湖口寧園安養中心及仁慈醫院為百餘名老人義剪頭髮。

03/10    本會於荷蘭村集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

03/11    新竹市腎友協會召開大會，本會蔡理事長參加。

03/18    本會於上禾美食料理召開第七屆第二次會員大會暨二十五週年慶。

(感謝芬芳錄(單位元)
	1月入會費  200
	高惠珠
	洪振能
	陳美蘭
	
	
	

	2月入會費  200
	陳國輝
	彭瑞芳
	
	
	
	

	3月入會費  200
	陳芊妘
	饒錦爐
	王秀鑾
	
	
	

	3月永久會費 30,000
	陳聰林
	
	
	
	
	

	3月顧問費   10,000
	謝文進
	陳中流
	
	
	
	

	1月會費  2,400
	
	
	
	

	高惠珠
	洪振能
	葉榮柱
	黃振洋
	許阿拋
	廖文宜
	陳美蘭
	劉麗美

	1月會費  4,800
	溫秋蓉
	(95.96)
	
	
	
	

	2月會費  2,400
	
	
	

	徐莉樺
	黃梅鄉
	陳國輝
	彭瑞芳
	鄭美秀
	
	
	

	3月會費  2,400
	
	
	
	
	
	

	陳芊妘
	陳金葉
	吳美滿
	吳素真
	曾火順
	饒錦爐
	王秀鑾
	羅坤

	傅美玲
	陳愛
	陳錦蓮
	田壽松
	盧意欣
	何建璋
	劉水妹
	鄭怡君

	唐鑑淋
	蔡松生
	黃興德
	薛東瀛
	彭振鋒
	溫玉華
	蘇李虎
	林玫娃

	聚寶山庄珠寶鑑定公司
	吳禮杏
	朱錦源
	何細滿
	陳玉琴
	陳明秋

	倪瑞穗
	林少萍
	周瓊瑩
	劉亦文
	游月雲
	
	
	

	1月捐款收入

	王淇壽
	600
	廖文宜
	2,600
	侯貴英
	5,000
	吳季芳
	3,000

	黎珍如
	3,000
	羅源富
	30,000
	
	

	2月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	6,400
	鄒德勝
	10,000
	楊愛林
	10,000

	徐莉樺
	1,000
	余建華
	3,000
	林印木
	2,200
	
	

	3月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	新竹市稅捐稽徵處
	2,000
	新竹市領航員志願服務協會
	1,000

	新竹市光明仁愛協會
	1,000
	新竹市脊髓損傷者協會
	2,000

	新竹市腎友協會
	2,000
	新竹市肢體傷殘自強協會
	1,000

	新竹市至愛服務協會
	1,000
	新竹市愛德會
	2,000

	新竹市救急會
	1,200
	心燈啟智教養院
	2,000

	翁春菊
	1,000
	陳美蘭
	1,000
	鄭美秀
	600
	吳季芳
	5,000

	余靖唐
	1,000
	蔡佳妘
	5,000
	劉榮珠
	2,000
	吳美滿
	600

	曾火順
	200
	韓正雄
	2,000
	唐鑑淋
	600
	蔡松生
	600

	林素釧
	500
	黃興德
	100
	薛東瀛
	600
	曾茂林
	600

	羅源富
	5,000
	許美娜
	2,600
	朱錦源
	400
	何細滿
	600

	周瓊瑩
	600
	劉亦文
	5,200
	
	
	
	


(仁愛捐款

一月    清大炬光社             參仟元          新竹市脊髓損傷者協會     伍仟元

        創世基金會             壹萬伍仟元          

二月    心燈啟智教養院         捌萬元          

三月    新竹市脊髓損傷者協會   貳仟元          新竹市腎友協會           貳仟元

(急難救助

一月    蘇○玲            貳仟元          王○山         壹萬元

二月    方○華            參仟元          黃○芳         參仟元

        蔡○貞            參仟元          彭○敏         參仟元

(活動預告_______________(
	(( 慶祝母親節--獨居老人關懷聯誼活動～～     
主辦單位：本會 

活動時間：96年5月6日(星期日)上午十時    

活動地點：食神餐館(新竹市田美三街57號)
	(( 第七屆第六次理監事聯席會議～～
會議日期：96年5月6日(星期日) 晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

會議主題：社會服務基金運用辦法

	(( 2007年—新竹市看海月春季千人淨灘活動

活動時間：96年4月29日(星期日) 上午9時

活動地點：看海公園

集合時間：上午8時

集合地點：新竹市武陵路288之1號(會館)
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健康小報導》運動真好九大好處
    運動是人生存的基本條件，所以，每天運動30分鐘就能夠讓妳全身的細胞活起來喔！不過，前題是妳必須天天運動30分鐘，相信身體健康不是問題。
＊運動好處說明：
[image: image6.wmf]1、降低血壓、預防心臟病
2、強化手臂、下腹肌肉、腳，增強耐力，雕塑身材
3、促進血液的新陳代謝，降低心血管疾病。
4、增強免疫系統，預防感冒及癌症。
5、保持關節的健康，減少罹患關節炎的機會。
6、強化肺部功能，帶動血中的氧氣，有身體健康。
7、運動能夠幫助消化，促進身體對營養的吸收。
8、睡眠品質好。
9、幫助腸胃蠕動，減少罹患直腸癌的機會。
( 好文欣賞~~~  巨人也會變老

原來一直幫我扛著頭上那片天的巨人，人也會變老....
夫妻是要共同照顧雙方父母的 
不管男或女，都該好好照顧自己的父母。
女人因出嫁而離家，但那不表示跟父母的關係從此畫上句號。 
男人娶了一個老婆，也不表示照顧父母的責任從此落到老婆頭上。
夫妻是要共同照顧雙方父母的， 年老是每個人都必須經歷的一段人生，做媳婦的孝順公婆是應該的，做女婿的體貼岳父母也是應該的。
有一個女生，因為遠嫁外地，所以很少回家。 
後來有一次回家，發現年老的母親走路一跛一跛的，不經意的看了母親的腳一眼，才發現母親的腳指甲太長，而長到肉裡面造成流血、流膿。 
這時，她認真的看著已經很久沒有正眼看過的母親，她才發現在她眼前的母親已經年老，老到已經沒有辦法彎下身來自己剪指甲，所以才會讓雙腳的指甲傷到肉，她哭了！ 
從此她變每個禮拜回家，用一盆溫水先幫母親泡腳再幫她剪指甲，泡溫水讓腳指甲變軟，才不會因為這樣不好剪而傷到母親的腳。 
希冀諸君切莫讓父母衣食不缺就好，其實應注意父母生活上的小細節，實為極重要之一環！
一直以為父母也應該跟我們一樣能適應這個變化的世界， 新的科技、新的資訊，新的理財觀… 
直到最近幾年才知道他們追的蠻辛苦的，遙控器太多太複雜、聽不懂的專業術語、完全陌生的理財工具… 
直到最近幾年才知道怕我們不耐煩，父母偶爾忍住了想說的話，想做的事，或許是自己太多愁善感，也或許擔心自己的父母狀況，只是自己一直沒發覺，才驚覺原來老爸老媽也變老了，
不再是以前那「強壯的臂膀」、「溫暖的避風港」，原來一直幫我扛著頭上那片天的巨人，也會變老....    (母親節即將到來，敬祝天下的母親，母親節快樂！)

《余光中的一段詩》 
母難日，今生今世，我最忘情的哭聲有兩次， 
一次在我生命的開始，一次在妳生命的告終， 
第一次我不會記得，是聽妳說的， 
第二次妳不會曉得，我說也沒用， 
但兩次哭聲的中間啊！有無窮無盡的笑聲， 
一遍一遍又一遍，迴盪了整整三十年， 
妳都曉得，我都記得。  

      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


會  址：30052新竹市湳雅街183號                                                


服務處：30053新竹市武陵路288之1號                                           


(武陵路快速道路路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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