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(會務工作報告  

07/05   本會獨居老人郭媽媽奠禮，本會素真與火順參加。

07/06   本會召開月例會。
07/12   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

        新竹市關懷中高齡權益協會於荷蘭村社區集會所辦理國民年金說明會，本會協助辦理。

07/18   新竹市政府召開97年度志願服務工作第一次聯繫會報，本會曾總幹事參加。

卡玫基颱風下大雨致獨居老人方老師家淹水，清怡、素真及德生協助清理。

07/26-27社團法人至愛服務協會辦理志願服務人員基礎訓練，本會朱錦源參加。
08/03   本會為辦理獨居老人秋季文化懷舊活動，曾理事長等7位志工至總統府及台灣故事館勘察場地。

本會召開第八屆第三次理監事聯席會議。

08/07   世光教養院辦理七夕園遊會，本會設一攤位，多名志工前往參加，本會並捐贈貳萬元。

08/09   愛德會召開大會，本會楊創會長及曾總幹事參加。

本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

08/09-10社團法人至愛服務協會辦理志願服務人員特殊訓練，本會朱錦源參加。

08/11   市府辦理97年度災害防治聯繫會報，本會曾總幹事參加。

08/13   本會振鋒及郁芳訪視急難救助案家任先生，並捐助壹萬元。
08/14   市府召開馬上關懷民間團體說明會，本會曾總幹事參加。

08/15   本會振鋒及清怡訪視急難救助案家馬先生，並捐助伍仟元。

08/17   市府辦理97年獨居老人志工專業訓練，本會35位志工參加。

08/19   本會秀蓮志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人義剪頭髮。

08/24   本會振鋒、火順及瓊瑩訪視急難救助案家趙先生及柳先生，捐助趙先生參仟元。

09/03   心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

09/06   新竹市脊髓損傷者協會舉辦2008「新竹市環保風箏嘉年華」輪椅上的風箏手活動，本會協助辦理，曾理事長及十餘位志工參加。
本會志工於中秋節前致贈節慶禮品與獨居老人共度中秋佳節。

09/07   本會召開月例會。

09/09   心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。
09/11   社團法人中華民國天元慈善功德會辦理「第1期97年度全國活水源頭教育訓練」，本會曾總幹事及素真參加。

09/14   本會曾總幹事及多名幹部訪視會員。

09/19   本會振鋒及火順訪視急難救助案家柳先生，並捐助壹萬元。

09/25   新竹市銀髮貴人召開月例會，本會曾總幹事參加。   

09/26   市府馬上關懷急難救助訪視案家，本會曾總幹事參加。

        市府轉送昌益文教基金會柚子予本會獨居老人。

09/27   會員陳添福父親往生奠禮，本會曾理事長暨理監事一行參加。

09/28   本會許阿拋娶媳婦，曾理事長前往祝賀。

(感謝芬芳錄(單位元)

	8月入會費  200
	李天在
	
	
	
	
	

	7月會費  4,800
	柯曉雯(96-97)
	
	
	
	

	8月會費  2,400
	李天在
	林怡君
	黃德生
	潘清怡
	吳美玉
	

	9月會費  2,400
	林雯敬
	胡淑嬌
	
	
	
	

	7月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	羅源富
	20,000
	柯曉雯
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	蔡佳妘
	3,000
	郭格
	10,000

	張明浩
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	統一發票獎金
	3,200
	薛東瀛
	1,000
	洪華駿
	2,000

	曾永達
	1,000
	郭鈴鈺
	1,000
	
	
	
	

	9月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	彭黎水鑾
	1,000
	
	
	
	
	
	


(仁愛捐款

七月    中華民國紅十字會(四川震災)        壹拾貳萬柒仟陸佰元            
創世基金會            貳萬元            

八月    世光教養院            貳萬元      愛德會                 貳仟元

九月    新竹市脊髓損傷者協會  貳仟元      新竹市至愛服務協會     壹萬元
(急難救助

八月    馬○福                伍仟元      任○生                 壹萬元

        楊○秀                貳仟元      趙○民                 參仟元
九月    柳○川                壹萬元
(活動預告_______________(
	((  97年獨居老人秋季文化懷舊活動～～

活動日期：97年11月2日

活動地點：總統府、台灣故事館 
	(( 第八屆第四次理監事聯席會議～～
會議日期：97年11月2日(星期日)晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

	(( 家扶冬暖慈幼園遊會～
活動日期：97年12月7日

活動地點：清華大學大草坪
	(( 心燈啟智聖誕舞會～
活動日期：97年12月21日14：00
活動地點：心燈大禮堂
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健康小報導》白開水-運動流汗 喝水再加倍  
有人說，水是百藥之王。 

書田泌尿科診所院長陳明村非常贊同，他舉例，感冒生病了，「多喝水」是醫師一定會有的叮嚀，主要就是希望喝水把體內細菌、毒素代謝或排出。 

你，每天至少要喝2000c.c. 

水對泌尿系統保健更有舉足輕重的影響，陳明村建議，每人每天一定要有足夠的飲水量，一般人至少2000c.c.，結石患者每天的尿量應有2000c.c.，喝水量相對要更多；對於在大太陽下汗流浹背運動的人，甚至可以喝到4000 c.c.。 

你，每天流失多少水分 

振興醫院健檢科主任林雨亭也說，我們體內大約有40公升的水，但個人失水量依活動量及環境不同，通常一天排尿量約1500c.c.，加上汗水、皮膚上直接蒸發的水分及糞便，還有呼吸流失的水分，每日水分流失量大約有2000至3000c.c.，所以補充的水量也不可少於此數。 

林雨亭說，若身體水分流失10%，即有危害，若水分流失20%，更有生命危險，水能調節體溫、潤滑關節、防止眼球過乾、唾液和胃液能幫助消化。 

你，下列狀況要喝更多 

●感冒及發燒：預防感冒須有充足睡眠、水分及均衡飲食，如果已感冒甚至發燒，應該喝水和採取流質飲食，補充水分。 

●膽結石及腎結石：每天要喝大量的水，沖走腎結石並預防結石發生。 

●痛風：大量喝水可防止尿酸所造成的結晶沉積，並使尿酸容易從自腎臟排出。 

●哮喘：患者多喝水可以維持呼吸道之分泌物較稀而不黏稠，如有痰較易咳出，不會堵塞支氣管而加重症狀。 

●膀胱炎：多由細菌感染引起，建議喝大量水以沖走體內細菌。 

●便秘：多喝水，同時吃富含纖維的食物，以利排泄，並要記得運動。 

你，下列狀況要少喝些 

對心臟病和腎臟患者來說，避免體內過多水分造成循環系統負擔，須適度限水。 

【2008/08/31 元氣周報╱記者魏忻忻╱報導】 
(好文欣賞~~~一封來自母親的信    文：亞都飯店總裁嚴長壽   
二○○七年五月二日晚上，我在台中有個約會。
約會是很早就定下的，與業務無關，我要和兩位素昧平生的母親一起吃晚餐。
去年我收到了一封信，信中附了一本我的書，寫信人希望我能幫她在書上簽名，並且寫幾句鼓勵的話，因為她要把這本書送給另一個人。
我被她的信吸引住了。她說她是一位三十幾歲的媽媽，平常工作時間較忙，就把女兒送到安親班給老師帶。安親班裡有個五十幾歲的女老師，是一個有教育熱忱又很有愛心的人，老師非常疼愛她的女兒，就像親孫女一樣照顧，讓她感到很放心、很安慰。
有一天這位老師請假沒上課，後來輾轉得知她得了腦瘤，這位三十幾歲的媽媽就馬上去安慰她。
人生的道路上有千百個轉折，兩個非親非故的人，竟然在不同的轉折點上，找到了生命的共鳴。
那一天，她們聊到抱頭痛哭。有感於這位老師為自己女兒的付出，這位媽媽就對老師說，以前你照顧我的女兒，現在請你把我當作你的女兒，換我來照顧你。這位曾經在榮總工作過的媽媽，於是每回陪著生病的老師去醫院看病。
接下來的日子，這對忘年之交就像親人一樣，互相扶持，互相照顧。後來有一次閒聊到閱讀，才知道她們還有一個共通點，她們都是我的忠實讀者。
這位媽媽心中就有了一個主意，她想給這位老師一個意外驚喜，送她一本我的簽名書，讓她在病中得到安慰與鼓勵，於是就寫了這封信給我。
看完這位母親的信，我的心馬上熱起來，我感動於這樣人與人之間的愛與慈悲，老師愛護學生如同孫女、媽媽照護老師如同母親，我們的社會缺少的不就是這種互相親密、互相扶持的力量？於是我不但寄回我的簽名書，我自己也想給這位安親班的老師意外驚喜和鼓勵。
我回信告訴這位母親，我說我覺得單單一本書好像是不夠的，能不能讓我也來加入驚喜行列，由我作東，請你們一起到台中亞緻酒店住宿一晚，當晚我也會出現，然後我們一起有個晚餐約會。
這位母親立刻又回信給我，她說她從來沒想到只是因為一封信，我竟然就給她這麼大的驚喜與力量。其實我想告訴這位母親，她才是了不起的。我不過是花一天晚上的時間陪她們，而她付出的豈只時間而已。
後來因為老師治療腫瘤必須開刀並接受化療，我們好不容易才敲定了時間。
見面的那天，我依約驅車前往台中。我的心裡其實帶著一個小小的黑影。那是剛剛得到消息，因為我反對興建蘇花高的態度，隔日將有立委帶著花蓮的鄉親北上到亞都飯店來舉牌抗議。
會發生什麼事情？會比舉牌更激烈嗎？我不知道。直覺告訴我，這樣一個約會，我不能缺席，即使隔天有許多紛擾的事等待著我去面對，但是有什麼比這件事更重要的呢？
我跟這兩位母親見面，表面上像是我在鼓勵她們，可是我心裡很清楚，被鼓勵的人是我，她們跟我分享她們的心情，分享她們那種人與人之間的關懷與信賴，這些豐厚的情感，她們毫不吝嗇的給予我，讓我感動。
她們幫助了我，讓我看到人心之間真誠對人的一面，也讓我覺得我的生命更有意義，當我還有一些殘餘的價值可以付出的時候，就應該堅持去做對的事。
我看著她們的笑容，即使知道隔天我會看到為了蘇花高、某些不同立場人物的表達，但她們的笑，讓我覺得世界還沒那麼悲觀，即使是面對與自己看法不同的人，也還值得多付出一些寬容與體諒。         《有些事，現在不做，一輩子都不會做了。》
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


會  址：30052新竹市湳雅街183號                                                


服務處：30053新竹市武陵路288之1號                                           


(武陵路快速道路路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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