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(會務工作報告  

10/02   中華民國汽車材料保養商業發展協會理事長往生公奠禮，本會曾總幹事及數位幹部參加。

        市府馬上關懷急難救助訪視案家，本會曾總幹事參加。

10/03   新竹有風刊物採訪本會，本會屏蘭代表受訪。
10/05   本會召開月例會。

10/09   市府馬上關懷急難救助訪視案家，本會曾總幹事參加。

        新竹市博愛獅子會召開大會，本會曾總幹事及清怡參加，並獲贈社會服務經費壹萬參仟元。

10/10   本會建璋及怡君弄璋之喜，曾理事長及多名幹部前往祝賀。

        本會振鋒、火順訪視急難救助案家莊小姐。

10/11   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

10/19   本會召開獨居老人秋季文化懷舊活動行前會議。

10/20   新竹市辦理97年度推展志願服務工作評鑑，本會榮獲甲等，獲頒獎狀一只及獎勵金參仟元，曾總幹事代表前往接受表揚。

10/25-26新竹市髓損傷者協會舉辦「九十七年度文化體驗」活動，本會參與協辦並支援九名志工，同時贊助經費壹萬元。

10/29   市府馬上關懷急難救助訪視案家楊小姐，本會曾總幹事參加。
10/30   市府馬上關懷急難救助訪視案家錢先生，本會曾總幹事參加。
10/31   市府馬上關懷急難救助訪視案家鄭先生，本會曾總幹事參加。
11/02   本會辦理新竹市97年獨居老人秋季文化懷舊活動，帶領老人至林安泰古厝民俗文物館及台灣故事館遊玩，本會獨居老人及志工八十餘位參加。

本會召開第八屆第四次理監事聯席會議。

11/04   市府馬上關懷急難救助訪視案家蘇小姐，本會曾總幹事參加。
11/12   市府馬上關懷急難救助訪視案家卓小姐，本會曾總幹事參加。

11/13   市府馬上關懷急難救助訪視案家王先生與鄭小姐，本會曾總幹事參加。

        長安老人養護中心辦理秋季旅遊，帶領老人至新竹市立動物園遊玩，本會支援近30位志工協助。

11/16   新竹市生命線協會辦理「活水人生志工心理關懷」講座，本會、福柏長壽會及博仁會共四十餘位志工參加。

11/20   市府馬上關懷急難救助訪視案家吳先生與徐小姐，本會曾總幹事參加。
11/21   新竹市家扶中心召開冬暖慈幼園遊會攤位協調會，本會曾總幹事參加。

市府馬上關懷急難救助訪視案家林先生，本會曾總幹事參加。

11/27   市府馬上關懷急難救助訪視案家廖先生，本會曾總幹事參加。
12/02   市府馬上關懷急難救助訪視案家馮先生，本會曾總幹事參加。
12/05   市府馬上關懷急難救助訪視案家宋小姐及鄭小姐，本會曾總幹事參加。

12/07   新竹家庭扶助中心辦理「愛心暖暖 幸福滿滿」97年冬暖慈幼園遊會，本會設兩攤位，多名志工前往參加，本會並捐贈貳萬元。

資深會員張樑泉娶媳婦，本會楊創會長一行多人前往祝賀。

本會召開月例會。

12/09   市府馬上關懷急難救助訪視案家曾小姐，本會曾總幹事參加。

12/11   市府馬上關懷急難救助訪視案家林先生及施先生，本會曾總幹事參加。

12/13   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
        本會本會振鋒、火順訪視急難救助案家張先生。

12/14   中華民國勞工事務基金會新竹分事務所召開大會，本會6位志工支援。

12/15   市府馬上關懷急難救助訪視案家楊先生，本會曾總幹事參加。

        市府召開「新竹市97年度獨居老人關懷服務第2次聯繫會議」，本會曾總幹事、德生及清怡參加。
12/16   市府馬上關懷急難救助訪視案家黃先生，本會曾總幹事參加。

12/17   市府馬上關懷急難救助訪視案家劉小姐及呂女士，本會曾總幹事參加。

12/18   市府召開「新竹市97年度志願服務第2次聯繫會報」，本會小虎參加。
12/21   本會辦理心燈啟智教養院聖誕晚會，屏蘭、怡君主持，三十餘名志工前往協助，與院生共渡聖誕之夜。

12/23   市府馬上關懷急難救助訪視案家鄭先生等4位，本會曾總幹事參加。
12/25   市府馬上關懷急難救助訪視案家鄧小姐等3位，本會曾總幹事參加。

12/27   市脊髓損傷者協會召開大會，本會8位志工協助。  
12/30   市府馬上關懷急難救助訪視案家游小姐，本會曾總幹事參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	顧問費收入
	謝文進
	
	
	
	
	

	10月會費  2,400
	黃振洋
	鄭慧美
	
	
	
	

	11月會費  2,400
	顏孫權
	蕭依文
	
	
	
	

	12月會費  2,400
	傅美玲
	李千惠
	王咖孋
	鍾淑嫻
	張石順
	楊美瑩

	何榮柱
	葉秀蓮
	
	
	
	
	
	

	10月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	800
	新竹市博愛獅子會
	13,000

	鄧惠君
	2,000
	鄧如涵
	600
	
	
	
	

	11月捐款收入
	
	
	
	
	
	


	曾彥竣
	500
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	張夏玉屏
	3,000

	蕭依文
	100
	
	
	
	
	
	

	12月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	3,000
	獨居老人志工車馬費
	30,000

	吳季芳
	3,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	楊屏蘭
	1,600

	鄒德勝
	1,600
	黃政財
	1,000
	
	
	
	


(仁愛捐款

十月    新竹市脊髓損傷者協會      壹萬元      清大原住民文化社       參仟元

十一月  領航員志願服務協會        伍仟元      

十二月  家扶中心(冬暖慈幼園遊會)  貳萬元      愛恆啟能中心           壹萬元

        清大清愛社                參仟元      心燈啟智教養院     壹萬伍仟元

        新竹市脊髓損傷者協會      貳仟元

(活動預告_______________(
(( 第八屆第二次會員大會暨二十七週年慶～～

[image: image6.wmf]大會時間：98年3月15日(星期日) 上午十時     

大會地點：福柏長壽會館

(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：98年3月14日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所
(( 第八屆第五次理監事聯席會議～～
會議日期：98年2月1日(星期日)晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

會議主題：97年經費收支決算、98年會員大會事宜
(《
開業牙醫師吳錫堯提醒民眾千萬不要一邊吃火鍋、一邊喝冷飲，牙齒表面的毛細孔一脹一縮，火鍋醬料和鍋底的色素慢慢滲進琺瑯質內，再白的牙齒也會變成黃板牙。  

吳錫堯說，他曾就一些個案的飲食習慣進行探討，發現愛吃火鍋可能正是他們擁有一口黃牙的主因。  

他表示，國人愛吃火鍋，火鍋的沾醬如沙茶醬、醬油、黑醋、蒜頭、辣椒等，色素很重，吃得汗流浹背之餘，再喝幾口冷飲降火，牙齒不黃才怪。他說，除了吃火鍋以外，吃熱呼呼的牛肉麵等重口味的湯麵時，若有配著冷飲喝的壞習慣，也可能加速牙齒的色素沉澱。  

為了預防這種「內因性的黃牙」，他建議民眾不管是吃火鍋或熱湯，最好不要搭配冷飲，假使非喝不可，也應該先喝兩口溫水，稍微洗掉牙齒表面沾附的色素，或者改用吸管吸，不讓冷飲直接接觸齒面

，改用白醋、白芝麻醬、花生粉等色素含量較低的沾醬，也是辦法。要不然，牙齒變色時日一長，想找醫師幫忙漂白，現行最新的雷射美白法，一次要價二萬餘元，對荷包很傷。

(好文欣賞~~~~半個屁股　　　 　　文：王文華 

剛到史丹佛念書時，發現教室的設計很特別：劇場式階梯、馬蹄型桌子，坐下來，看到桌上有一條長長的細縫。白蟻蛀的嗎？怎麼可能這麼整齊！「這是插名牌的！」同學告訴我。註冊時，教務處發給你一張橫式長方形厚紙卡，上面寫著「王文華」三個字。上課時你要把名牌插進細縫，好讓老師看清楚你的名字，方便點你發言。階梯式教室、馬蹄型桌子，都是為了讓老師同學看到彼此，討論時容易產生火花。
學期中我把學校發給我的名牌搞掉了，自己做了一個，插進細縫中。下課後老師跟我
說：「我看不清楚你的名字。」「為什麼？」「因為你做的名牌，名字和紙張底部之間的留白不夠，插進有深度的縫隙，一半名字都塞進縫隙裡。」我拿出名牌，果然是這樣，「你應該叫教務處幫你重做，他們做的名牌都是精密量過的，插進細縫中剛剛好。」老師臨走前一語雙關地說：「把你那張half-assed的名牌丟了吧，那張名牌只讓我們看到一半的你。」
當時我聽不懂「half-assed」（直譯：半個屁股）是什麼意思。去查字典，上面寫著
「凡事只做一半，不注細節。」
沒錯，在那之前，我一直是個大而化之、半個屁股的人。好的學校，連學生名牌上名
字和頁緣之間的距離都斤斤計較，而過去的我，只會嘲笑這樣的人龜毛。
史丹佛第一年暑假，我和一位帶著兩歲小孩的朋友去拜訪在蘋果電腦工作的學長。在
員工餐廳吃午餐，朋友抱著小孩，吃不到兩口。學長走到角落，拿來一張兒童椅。「你們的員工餐廳還有兒童椅？」「當然啊！雖然很少員工會把小孩帶到公司，但我們總要預防那種『萬一』！」 
畢業開始工作後，常常出差。有一次我坐新航的長程飛機。第一餐結束後，機艙的燈
變暗。空服員問我要不要睡覺，我說要。於是她把一張貼紙貼在我的椅子上，上面寫著客人要休息，下次餐飲不要打擾。大部分的航空公司會拍醒你，問你要不要用餐，你說不要，但被吵醒後再也睡不著。新航用一張貼紙，兩全其美地解決問題。
工作這些年來，我發現成功的人和公司，屁股都很完整。不論大事小事，他們總能做
到滴水不漏。他們不靠革命性的創意，因為革命性的創意可遇不可求。他們有耐心和能力把例行公事做到完美，和二流之間的差別就在細節。
我永遠記得史丹佛的細縫、蘋果的兒童椅，和新航的貼紙。它們代表的，是一種細緻
和體貼，一種成本很小、容易做到，卻是大家最不屑一顧的美德。所以，就叫我龜毛吧！因為我終於醒悟到工作和愛情路上的顛跛，都是因為我行走時少了半邊屁股。
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


會  址：30052新竹市湳雅街183號                                                


服務處：30053新竹市武陵路288之1號                                           


(武陵路快速道路路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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