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社 團 法 人 新 竹 市 陽 光 仁 愛 協 會
(會務工作報告 
04/03   本會召開月例會。

04/08   市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生，本會火順參加。

04/09   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

        新竹市推廣身心無障礙協會召開大會，本會楊理事長參加。

04/10   新竹市腎友協會召開大會，本會楊理事長參加。

        本會召開服務獨居老人志工會議暨聯誼。

會員水雲的先生往生，本會楊理事長等一行前往悼念致意。

04/13   市府辦理105年度災害防救演習預演，本會德生、清怡參加。

04/17   新竹市身心障礙者聯合就業協會召開大會，本會楊理事長參加。

04/18   會員水雲的先生公奠禮，本會多名幹部前往參加。

04/19   市府馬上關懷急難救助訪視案家許先生及區先生，本會火順參加。

04/22   市府馬上關懷急難救助訪視案家黃先生，本會火順參加。

04/29   市府馬上關懷急難救助訪視案家孔先生、蔡小姐及郭小姐，本會火順參加。

05/01   本會召開第十二屆第二次理監事聯席會議。

05/06   市府馬上關懷急難救助訪視案家湯先生，本會火順參加。

05/07   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
        本會為慶祝母親節，致贈獨居長輩蛋糕共度佳節。

05/10   市府舉辦「因為遠距關懷無距」活動，推動獨居長輩遠距健康照護服務，獲頒感謝狀，本會火順、清怡參加。

05/11   市府馬上關懷急難救助訪視案家徐先生及黃小姐，本會火順參加。

05/23   本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

05/25   市府馬上關懷急難救助訪視案家蔡先生，本會火順參加。

05/27   生命連線基金會辦理「105年度關懷獨居老人個案服務實施計劃之個案研討會」，本會楊理事長、清怡參加。

06/05   本會志工於端午節前致贈粽子禮盒予獨居老人共度端午佳節。

本會召開月例會。

06/08   市府馬上關懷急難救助訪視案家吳先生，本會火順參加。

06/11   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

06/15   市府馬上關懷急難救助訪視案家張小姐，本會火順參加。

06/18   本會為辦理獨居老人文化懷舊活動，楊理事長等五位志工至苗栗場勘。
06/22   市府馬上關懷急難救助訪視案家錢先生，本會火順參加。

06/25.26本會於尖石辦理會員暨眷屬聯誼活動。

06/28   市府召開105年度志願服務工作第1次聯繫會報，本會楊理事長參加。

06/30   市府馬上關懷急難救助訪視案家呂先生及黃先生，本會火順參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	4月會費    2,400
	吳金英
	吳美珠
	王淇壽
	黃琦雁
	廖文宜
	

	5月會費    2,400
	吳美玉
	李露蘋106
	黃振洋
	蘇秀枝
	
	

	6月會費    2,400
	翁珍梅
	
	
	
	
	

	4月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	陳寶全
	500
	曾月華
	1,000
	林梅枝
	500
	彭秀美
	1,000

	徐秀溱
	1,500
	王淇壽
	600
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500

	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	楊秀真
	2,000
	游日存
	200

	游千儀
	200
	游騰曜
	200
	黃永楦
	600
	黃賴招治
	600

	黃淑莉
	600
	
	
	
	
	
	

	5月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,600
	吳美玉
	2,600
	徐秀溱
	1,500

	沈姚素英
	1,000
	曾月華
	600
	饒秋月
	1,000
	鄧惠君
	500

	鄧如涵
	500
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	郭兆益
	500

	郭妍妮
	100
	陳江湖
	3,000
	溫育里
	600
	油漆工會林鍚欽
	5,000

	黃貴和
	母親節蛋糕135個
	徐莉樺
	2,400
	
	

	6月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	杜進福
	5,000
	吳美玉
	5,000
	徐秀溱
	1,500
	曾月華
	1,000

	林梅枝
	500
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	
	


(仁愛捐款

四月    推廣身心無障礙協會         貳仟元      脊髓損傷潛能發展中心       壹萬元
        清大之愛社                 參仟元      新竹市腎友協會             貳仟元
身心障礙者聯合就業協會     貳仟元           
五月    幼安教養院                 貳萬元      新竹市至愛服務協會         壹萬元  

仁愛社會福利基金會         參仟元
六月    新竹市領航員志願服務協會   伍仟元     台北大學國際志工社          伍仟元
清大炬光社                 參仟元
(近貧家庭學生助學金

四月    新竹市立載熙國小21名學生               壹萬肆仟玖佰肆拾參元 

(活動預告_______________(
	(( 服務獨居老人志工訓練～～
課程時間：8月20日 (六) 下午1點~下午5點

課程地點：新竹市政府第一會議室
(新竹市中正路120號2樓)
※1.請於7月31日前向協會報名

2.當天附有茶包，為響應環保，敬請攜帶環保水杯。
	(( 第十二屆第三次理監事聯席會議～～
會議日期：8月7日(星期日)下午七時     

會議地點：本會會館

	
	(( 新竹社會服務中心惜老園遊會～～
活動日期：9月25日(星期日) 上午10時        

活動地點：新竹孔廟前廣場

備註：志工9時報到

	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：8月13日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所 

※預計9月11日致贈獨居老人中秋賀禮
備註：9月及10月關懷站停辦。
1.9月要補上班。2.10月辦秋季旅遊。    
	

	
	(( 105年獨居老人秋季文化懷舊活動 ～～ 
活動時間：10月16日星期日   
活動地點：客家圓樓、崎頂新樂園


(《[image: image1.png]


健康小報導》妳知道喝水 到底該怎麼喝嗎？
喝水的方法跟時機是非常重要的，喝水的時間和份量若不恰當，容易造成水腫、新陳代謝變差等問題。現代人常待在冷氣空調的密閉空間而缺乏運動，水分易積留在體內無法正常代謝，長久下來，對健康也會形成危害。

真正有效的飲水方法是：一口氣（或一次）將一整杯水（約200至250毫升）徐徐喝完為止，而不是只喝兩口就有作用，正確喝水才可以讓身體完全吸收使用喔！你喝對方法了嗎？

(工商時報)

(好文欣賞~~~在生命的轉角
The turning point in life....這真實故事，在 "日本" 值得大家細心品味的文章。
那天晚上，我開著車陪著這素未謀面的老婦人，走過生命中的一段旅程......
二十年前，我以開計程車為生。有天晚上半夜兩點，我接到乘客預約的電話，依約到達指定地點。

那是棟老舊建築，除了一樓的窗戶有微弱的燈光外，其餘是一片漆黑。

我向四周看了一下，沒有看到預約計程車的乘客，通常在這種情況下，大部分的司機會按一兩聲喇叭，等一會兒後便開走。但在這樣的深夜，我知道很多需要幫助的人，計程車是他們在這種時候唯一的交通工真。

所以除非嗅到危險的味道，我總是說服自己「這個乘客可能正需要幫忙」。

於是我下車走到門前敲門，「等一下，」一個虛弱年老的聲音回答。

我可以聽見拖著東西走過地板的聲音。在一段長長的等待後，門打開了。

一個嬌小的八十多歲老婦人站在我面前，穿著一件印花洋裝，戴著平頂的小花帽，拖著一個小尼龍行李箱。她看起來就好像是從四零年代電影中走出來的人物。我瞥了一眼她身後房間，裡面所有傢俱都用布罩著，我想她是預備搬家吧。

因為她的行動不太方便，所以我幫忙提行李，然後再回來攙扶她。

她扶著我的手臂，慢慢的走向計程車。

她不停的向我道謝。

「這沒什麼，」我笑笑的說：「我只是以我希望別人對待我母親的方式，來對待我的乘客。」

「喔，你實在是個好人。」她說。
陪她一段當一切安頓好後，她給了我一個地址，然後問：「你能經過市中心嗎?」

「那不是最近的路!」我很快的回答。

「喔，沒關係。」她說。「我不趕時間，我要去的地方是安養中心。」

我從後視鏡中看見她的眼裡閃著淚光。

「我沒有任何家人，」她繼續說著。「醫生說我沒有太多日子了。」

我靜靜的伸出手將里程錶關掉。「你想要我開哪條路呢?」我問。

接下來兩個小時，我們幾乎在城裡兜了一大圈。
沿途她跟我介紹以前她作電梯小姐的百貨大樓。我們經過她與丈夫新婚時住的社區。

她要我在一個傢俱倉庫前停下，那從前是她少女時代跳舞的舞廳。

有時她會要我在某棟建築或轉角減速，她靜靜的看著那漆黑的一片，不發一語。

當太陽露出第一道曙光，她突然說：「謝謝你，我們走吧。」

我安靜的駛向她給我的地址。

留下溫暖那是一個小小的安養院，兩個值班員在車子停下時走了出來。

他們很專注且小心的注意她的每個動作。我打開後車箱並將小行李提到門口。老婦人己坐上輪椅。

「我要付多少錢?」她問著並將手伸進皮包裡。

「你不需要付錢給我。」我說。

「你需要賺錢......」她回答。

「我還有其他乘客......」我說。

我幾乎完全沒有思考的，便彎下身並擁抱她。她也同樣緊緊抱著我。

她說：「你讓一個老人擁有了片刻的快樂，謝謝你。」

我握了握她的手，然後走進微亮的晨光中。

我身後的門關上，那是關上一個生命的聲音。那天我沒有再載其他乘客。

我思緒紛飛，漫無目的開著車。那一整天，我幾乎都無法言語。

如果那個婦人遇到一個脾氣不好的司機，或是一個趕著下班的司機，那會怎麼樣?
 如果我那晚拒絕去載她，或是只按了一次喇叭就開走了?
當我回顧自己的生命時，我想在我的一生中很少有哪件事情比那晚更有意義。
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


服務處：30057新竹市東大路二段714號                                           


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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網  址：http://www.hyra.org.tw
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