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(會務工作報告 
07/03   本會召開月例會。

07/04   市府馬上關懷急難救助訪視案家戴先生，本會火順參加。

07/09   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

07/14   市府馬上關懷急難救助訪視案家黃先生，本會火順參加。

07/20   市府馬上關懷急難救助訪視案家經小姐，本會火順參加。

07/23   市府辦理服務獨居老人志工訓練，本會13位志工參加。

07/27   市府馬上關懷急難救助訪視案家彭先生及王小姐，本會火順參加。

08/01   本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

08/07   本會召開第十二屆第三次理監事聯席會議。。

08/13   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

08/20   市府辦理服務獨居老人志工訓練，本會17位志工參加。

08/23   新竹市衛生局辦理長者憂鬱症篩檢教育訓練，本會12位志工參加。

08/22.24  心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

08/30   市府馬上關懷急難救助訪視案家王先生及陳先生，本會火順參加。

09/02   市府馬上關懷急難救助訪視案家張小姐，本會火順參加。

09/04   本會召開月例會。

09/05   心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

09/06   會員蔡淇松的母親公奠禮，本會楊理事長等一行參加。

09/07   市府馬上關懷急難救助訪視案家張先生，本會火順參加。

09/09   心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

09/11   本會志工於中秋節前致贈節慶禮品與獨居老人共度中秋佳節。

09/22   市府馬上關懷急難救助訪視案家邱小姐，本會火順參加。

09/25   天主教耶穌會新竹社會服務中心舉辦「守住歲月、守住愛」~ 惜老宣導暨愛心園遊會，本會設兩攤位，多名志工前往參加。

        新竹市脊髓損傷者協會辦理「脊髓損傷者職能探索之庇護工場參訪觀摩活動」，本會支援6位志工。

(感謝芬芳錄(單位元)

	8月入會費    200
	溫秀英
	
	
	
	
	

	7月會費    2,400
	黃德生
	潘清怡
	
	
	
	

	8月會費    2,400
	鄭火生
	黃淑琦
	邱美紀
	溫秀英
	
	

	9月會費    2,400
	柯曉雯
	
	
	
	
	

	7月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	600
	新竹市私立蒙特梭利幼兒園
	5,000

	張馨方
	500
	米寶華
	1,000
	徐秀溱
	1,500
	曾月華
	1,000

	林梅枝
	500
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	陳先生
	3,000

	8月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	新竹市湳雅義警分隊
	2,000
	徐秀溱
	1,500
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	邱美紀
	600

	林嘉湧
	2,000
	林梅枝
	500
	林巖峰
	3,000
	鄧惠君
	500

	鄧如涵
	500
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	郭兆益
	500

	郭妍妮
	100
	張羽辰
	1,000
	品閣社區管理委員會
	白米25斤

	9月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	許萬益
	2,000
	徐秀溱
	1,500
	方彩雲
	1,000
	黃淑莉
	600

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	釋見翹
	1,000
	陳碧華
	500

	林勇志
	500
	林瑞琪
	500
	林恩弘
	500
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	彭翠伶
	500

	張德松
	30,000
	
	
	
	
	
	


(仁愛捐款

九月    新竹社會服務中心         壹萬元        
(近貧家庭學生助學金

九月    新竹市立北門國小12名學生               貳萬參仟肆佰伍拾柒元 

(活動預告_______________(
	(( 第十二屆第四次理監事聯席會議～～
會議日期：11月6日(星期日)    會議地點：會館

	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：11月12日、12月10日星期六上午九時    活動地點：荷蘭村社區集會所

	(( 105心燈啟智教養院親子旅遊～～
活動時間：11月20日(星期日)       活動地點：小人國

	(( 新竹家庭扶助中心園遊會～～
活動時間：11月27日星期日上午八時三十分    活動地點：新竹縣政府廣場
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健康小報導》肌力與老化自我檢測
跨出抗老逆齡的第一步，先來做個肌力與老化狀況的小小自我檢測吧！[image: image2.jpg]NAHERE - RES
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抗老逆齡的健康智慧：
1.吃的對、吃的好，才能維持行動力防跌倒。

    (蛋白質是維持逆齡人生的重要角色，中老年人每天應攝取適量蛋白質。

    (胺基酸是蛋白質的最小分子，容易吸收，優質胺基酸組合L-白胺酸及L-精胺酸是體內蛋白質合成的重要胺基酸。

2.培養運動習慣永不嫌晚，持之以恆永不言老。

    (人體新陳代謝的速率是來自整體的肌肉量與運動量，想減緩老化對健康的衝擊就必須增加肌肉量以及持續運動。

    (規律的運動計劃可以提升20%有氧能力，60歲經常運動的人，其體能可能跟40歲不常運動的人相同。
(好文欣賞~~~看不見的殘障
1971年8月的暗夜，那晚我要回家時正下著雨。
我開到一條少有人走的路時，狂風暴雨擊打我的車子，突然手上的方向盤猛然一震，車子失控突然偏向右邊，同時我聽到可怕的爆炸聲。我奮力把車子停在雨滑的路肩，想到整個情況變愕然不知所措，我不可能獨立換下爆胎，完全不可能！
 
因為我的運動神經受到感染，病情逐漸惡化，起先是感染到右手右腳，然後是另一邊。
雖然生病，但是車上裝了輔助器具，我還是一樣開車上下班，後來我想到也許路過的車子會停下來。
但我隨後就打消了這種想法，為什麼他們要停下來？
我知道就連我自己都不會停。
 
然後我記起馬路路邊不遠處有棟房子。
於是我發動車子，緩緩前進，開進泥土地。
幸運的房子的燈光正歡迎我，我開進車道，按了喇叭，有個小女孩開了們，站在那裡看著我。
我搖下車窗，大聲說車胎爆了，需要有人替我更換，因為我是跛腳，無法自己更換。
 
他進入屋內一會兒出來時穿著雨衣，帶雨帽，後面跟著一個男人，愉快的跟我打招呼。
我舒適而乾爽的坐在車內，覺得在暴風雨中奮鬥的男人和小女孩很可憐。
沒關係我會付錢給他們！
雨勢稍減，我搖下車窗看換胎過程，他們似乎動作很慢。
 我開始有點不耐煩，我聽到車的後邊傳來金屬的清脆碰撞聲和女孩的聲音：
「爺爺，這是千斤頂手把。」老人低聲含糊的回答。
車子慢慢被頂了上來，接下來是一連串的聲響，搖動及車後低聲的對話，最後終於完工了。
 
千斤頂，移開時，我感到車子撞到地面，接著行李箱門關閉的聲音，他們就站在車窗口。
老人在寬大的雨衣下看起來很虛弱，小女孩大概8歲或10歲，他往上看我時，快樂的臉龐帶著微笑。
 

他說：「這樣的天氣，車子出毛病很糟糕，不過都修理好了。」
我說：「謝謝！那我該付你多少錢呢？」
他搖搖頭說：「不用！蒂喜雅告訴我，你的腳不方便，我很樂意幫忙，我知道如果是你，你也會幫我忙的。不用收費，朋友！」
我拿出一張五元紙鈔。不！不！付帳是應該的。
他沒有意思要拿錢，小女孩靠近車窗，低聲的對我說：「爺爺看不見！」
接下來幾秒鐘，我只感到羞愧和震驚。... ...
 

我從未有過那種強烈的感覺，一個盲人和小孩！
在黑暗中用濕冷的手指去摸索螺絲和工具，而他的盲眼所帶來的黑暗恐怕至死才能終止。
他們在風雨中為我更換輪胎，而我卻坐在暖和舒適的車中。...
 

誰是殘障？
他們道晚安離開之後，我不記得自己坐在那裡多久，但時間長到足以讓我好好的深索自己的內心深處，找出所有恐懼不安的癥結。
 

我了解到以前的自己，心中只充滿了自憐、自私、對別人的需要很冷漠，不體諒別人。
我坐在那兒禱告，謙卑的祈求力量，祈求更能瞭解，更透徹洞悉自己的缺點，也祈求信心，祈求聖靈的幫助，以克服這些缺點，我祈求上帝降福給這位盲者和他的孫女。
 

最後我把車子開走，心裡仍然顫抖，精神上卻很謙卑。
我們總是看到自己的痛苦與需求，卻看不到別人的痛苦與需求。
總覺得自己是受害者，卻使自己喪失了力量... ...
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊
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