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社 團 法 人 新 竹 市 陽 光 仁 愛 協 會
(會務工作報告 
10/02   本會召開月例會。
10/03   本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。
10/04   市府馬上關懷急難救助訪視案家莊先生，本會火順參加。
10/16   本會辦理新竹市105年獨居老人秋季文化懷舊活動，帶領老人至苗栗客家圓樓、崎頂新樂園及竹南啤酒廠，本會獨居老人及志工八十餘位參加。
10/21   市府馬上關懷急難救助訪視案家羅小姐，本會火順參加。
10/27   市府馬上關懷急難救助訪視案家楊先生，本會火順參加。
10/31   博愛獅子會一行人至本會捐款，本會楊理事長及多名幹部參加。
11/06   本會召開第十二屆第四次理監事聯席會議。
11/12   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
11/20   心燈啟智教養院辦理2016小人國主題樂園知性之旅，本會支援20位志工並捐贈貳萬元。
11/26   訪視急難救助個案張先生，本會振鋒、火順參加。
11/27   新竹家庭扶助中心辦理「愛家能行遠 扶幼半世紀」105年冬暖慈幼園遊會，本會設一攤位，多名志工前往參加，本會並捐贈貳萬元。
12/01   市府馬上關懷急難救助訪視案家曾小姐，本會火順參加。
12/03   仁愛社會福利基金會辦理身心障礙成果發表會，本會茂林參加。
12/04   本會召開月例會。
12/07   市府馬上關懷急難救助訪視案家潘先生，本會火順參加。
12/10   本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
12/16   新竹市政府召開105年度獨居老人關懷服務第二次聯繫會議，楊理事長及多名幹部參加。
12/17   新竹市聲暉協會舉辦「2016年聽損學童聖誕才藝展演暨摸彩聯歡會」，本會楊理事長參加，並支援六位志工。
12/18   本會召開服務獨居老人志工會議。
12/20   市府馬上關懷急難救助訪視案家鄭先生，本會火順參加。
12/22   市府召開105年度志願服務工作第2次聯繫會報，本會楊理事長參加。
        清泉寺釋專慈師父捐贈暖暖被記者會，本會火順、茂林偕同獨居長輩出席接受捐贈。
12/23   市府馬上關懷急難救助訪視案家馬先生，本會火順參加。
(感謝芬芳錄(單位元)
	10月會費    2,400
	張石順
	楊素禎
	
	
	
	

	12月會費    2,400
	傅美玲
	張馨方
	林少萍
	
	
	

	10月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	徐秀溱
	1,500
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100
	朱潘銀香
	6,000

	新竹市傅愛獅子會
	12,000
	
	
	
	

	11月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	徐秀溱
	1,500
	劉春財
	1,000
	陳碧華
	500
	林勇志
	500

	林瑞琪
	500
	林恩弘
	500
	趙秀榮
	2,000
	林梅枝
	500

	曾月華
	1,000
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	郭兆益
	500

	郭妍妮
	100
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	小元寶
	5,000

	王莫京
	1,800
	
	
	
	
	
	

	12月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,200
	黃雅惠
	2,000
	黃永楦
	600

	黃賴招治
	600
	黃淑莉
	600
	游騰曜
	200
	徐秀溱
	1,500

	王國輝
	1,000
	陳寶全
	500
	林梅枝
	500
	曾月華
	1,000

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	林伯堅
	600
	黃淑莉
	600

	郭正炫
	500
	郭志傑
	500
	郭兆益
	500
	郭妍妮
	100

	李毅宏
	2,000
	鍾曉芳
	500
	羅承寓
	200
	
	


(仁愛捐款
十月    新竹市至愛服務協會       壹萬元        愛恆啟能中心               伍仟元
十一月  心燈啟智教養院           貳萬元        新竹家庭扶助中心           貳萬元
十二月  創世基金會               貳萬元        世光教養院                 貳萬元清大之愛社               參仟元        仁愛社會福利基金會         壹萬元
        領航員志願服務協會       伍仟元        新竹市聲暉協會             貳仟元
(急難救助
十二月    張○芳                 參仟元                           
(近貧家庭學生助學金
十月    新竹市立載熙國小21名學生               壹萬陸仟伍佰肆拾元 
(活動預告_______________(
	(( 第十二屆第二次會員大會
大會日期：106年3月12日星期日上午十時     
大會地點：金輝餐廳
(新竹市經國路一段673號　)
	(( 第十二屆第五次理監事聯席會議～～
會議日期：106年2月5日星期日中午11:00
會議地點：會館

	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站
活動時間：106年3月11日星期六上午九時    
活動地點：荷蘭村社區集會所
	(( 獨居老人新春圍爐～～
活動日期：106年1月14日星期六       
活動地點：華麗雅緻餐廳
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健康小報導》阻斷傳染、提早用藥，對抗流感免煩惱隨著冷氣團一波波南下，氣溫驟降，根據疾管署的監測資料顯示，國內類流感門、急診就診病例也呈上下波動趨勢。新店耕莘醫院急診醫學科主治醫師楊忠謀指出，這波季節性流感以A 型流感患者居多，建議要特別留意個人衛生及咳嗽禮節，並帶上口罩、勤洗手；若不幸感染，也應自我隔離、居家休養，並提早用藥，以掌握治療契機，降低併發流感重症的風險。
流感傳染力強，症狀出現就能傳播 
流感的傳染途徑主要是透過感染者的咳嗽、打噴嚏等飛沫，將病毒傳染給身旁的人，由於病毒多半集中侵犯鼻咽部的黏膜部位、及肺部的上皮細胞中，且可存活在潮濕環境中約數小時之久，楊忠謀提醒，平日應少接觸病患的口沫或鼻涕等黏液物，也儘量少摳挖鼻孔，以降低受感染的機會。一般來說，流感的潛伏期為一至四天，但時程的長短與病毒量、接觸頻繁度，以及個人的免疫力強弱有關。「通常病毒傳染力最強的階段，是在受到感染後，出現症狀的48 小時內，不過，老年人、幼兒及身體過於勞累的高危險族群，除了可能提早發病外，也特別容易出現嚴重的併發症。」 
治療流感要及早，抗流感病毒藥物效果佳 
對於大部分身體健康的成年人，感染流感後可能只有輕微的症狀，或者可自行痊癒，但對於老年人及免疫功能不好的幼兒、慢性疾病患者，可能出現嚴重的併發症，其中最嚴重的就是心肌炎，若不及時救治會有生命危險，即使病情受到控制，也可能有嚴重的後遺症。楊忠謀表示，治療流感與普通感冒有很大的不同，流感病毒易進入體內後，會侵犯身體內細胞組織，不斷複製進入血液中流竄全身，「當身體的正常細胞被破壞後，就會產生發冷、發熱等不適症狀，這時免疫系統會主動出擊與病毒對抗，讓症狀更為嚴重。」而目前所使用的抗病毒藥物，主要作用是切斷病毒的擴散鏈，抑制病毒大量繁殖的機會。由於抗病毒藥物在發病後48 小時內使用效果最好，因此，一旦出現流感相關症狀時，應盡速就醫接受篩檢評估，只要及早接受治療，身體恢復也較快。 
針劑劑型單次注射，藥效發揮時間較快 
目前臨床使用的抗病毒藥物分口服、吸入劑及針劑三種，藥效發揮與所需治療時間也不一樣，一般來說，針劑因直接注射不需經腸胃吸收，干擾較少，藥效發揮時間也較快，不需擔心服藥時間及吸入劑的使用方式，適合希望早日恢復體力的病患。楊忠謀特別提醒，在流感流行季節，高危險族群務必做好日常保養，儘量避免接觸患者、密集空間戴上口罩，尤其是有家人感染時，更要確實做好隔離，多消毒，「更重要的是，若有家人不幸感染流感，一定要馬上使用抗流感病毒藥物，且身邊有相同症狀者，也須一起治療，才能防範流感重症的侵擾。」
(好文欣賞~~~買上帝的小男孩─(感人文章)
20世紀初的一天，在美國西部的一座小城，一個十歲左右的小男孩捏着一枚1美元的硬幣，沿街一家一家商店地詢問：「請問，您這兒有上帝賣嗎？」店主要麼說沒有，要麼認為他是在搞亂，不由分說就把他趕出了店門。
天快黑時，小男孩頑強地向第69家商店的店主開了口：「請問，您這兒有上帝賣嗎？」
老闆是個60多歲，滿頭銀髮，慈眉善目的老頭，他笑眯眯地問小男孩：「告訴我，孩子，你買上帝幹嗎？」
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有人回應，小男孩激動地流出眼淚，對老闆說，自己的父母很早就去世了，現在是叔叔養着他。叔叔在建築工地工作，前不久從腳手架上摔了下來，至今昏迷不醒。醫生說，只有上帝才能救他。小男孩想，上帝一定是種非常奇妙的東西。
「我把上帝買回來，讓叔叔吃了，傷就會好。」
聽完小男孩的敘述，老闆的眼圈也濕潤了，問：「你有多少錢？」
「1美元。」
「孩子，眼下上帝的價格正好是1美元。」
老闆接過小男孩手中的硬幣，從貨架上拿了一瓶「上帝之吻」牌飲料，對小男孩說：「拿去吧，孩子，你叔叔喝了這瓶『上帝』，就沒事了。」
小男孩喜出望外，緊緊將飲料抱在懷裡，興沖沖地奔赴醫院。一進病房，他就開心地叫嚷道：「叔叔，我把上帝買回來了，你很快就會好起來！」
第二天，一個由世界上頂尖醫學專家組成的醫療小組乘專機來到這個小城市，奔赴小男孩叔叔所在的醫院，對小男孩的叔叔進行了聯合會診。很快，小男孩的叔叔就被救好。
但當小男孩的叔叔出院時，看到天價的醫療費賬單時，又差點昏過去。不過，院方很快就打消了他的疑慮，說有個叫邦迪的年長富翁已經幫他把錢付清了，聯合醫療隊也是邦迪花費重金找來的。
後來，叔叔才知道，邦迪是一位億萬富翁，那家雜貨店是邦迪的祖產，他沒事就常來在此打發時光。
小男孩的叔叔激動不已，立即和小男孩去雜貨店感謝。店員告訴叔侄二人，老闆已經出門旅遊了，讓他們無需掛懷，並將邦迪寫的一封信給了小男孩的叔叔。
小男孩的叔叔展開信：「年輕人，您不需要感謝我，所有的一切，您的侄兒都已經付清費用。我要說的是，您能有這個侄兒，實在是太幸運了。為了救您，他拿1美元到處購買上帝……感謝上帝，是他挽救了您的生命。但您一定要永遠記住，真正的上帝，是人們的愛心！」  
故事並沒有到此結束。後來，那個到處買上帝的小男孩長大後，考進了醫學院，為了感謝曾經救過他叔叔的億萬富翁邦迪，也是為了幫助更多意外受到傷害的人，他發明了創可貼，並用「邦迪」命名之，以便大家記住他的故事，將愛心傳遞下去。
所以，我們一定要相信，這個世界是有奇蹟存在的，而促使種種奇蹟發生的最重要的因素，就是真摯的愛。有了真摯的愛，困難就會低頭，奇蹟就會發生，魔鬼就會逃逸！
——轉自《中產階級 蘿蔔精選》     （責任編輯：任浩）
《很多人認為，愛心是世界上最有力量的一種東西。》
      社團法人
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