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(會務工作報告  

07/01    市府馬上關懷急難救助訪視案家曾先生、王小姐及高小姐，本會曾總幹事參加。

07/03    市府馬上關懷急難救助訪視案家羅小姐，本會曾總幹事參加。

07/05    本會召開月例會。

07/06    市府馬上關懷急難救助訪視案家褚小姐、鄭小姐及周小姐，本會曾總幹事參加。

07/08    新竹市政府接受內政部98年志願服務績效評鑑，本會曾總幹事出席。

07/11    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

07/15    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生、田先生、陳先生及林小姐，本會曾總幹事參加。

07/18-19 社團法人至愛服務協會辦理志願服務人員基礎訓練，本會何細滿參加。

07/21    市府馬上關懷急難救助訪視案家洪先生及朱先生，本會曾總幹事參加。

07/22    市府馬上關懷急難救助訪視案家林小姐及楊先生，本會曾總幹事參加。

07/27    市府馬上關懷急難救助訪視案家周小姐、林小姐及林先生，本會曾總幹事參加。

07/29    市府馬上關懷急難救助訪視案家葉小姐及劉小姐，本會曾總幹事參加。
07/30    市府馬上關懷急難救助訪視案家羅先生、張先生及施先生，本會曾總幹事參加。
08/01    社團法人至愛服務協會辦理志願服務人員特殊訓練，本會彭翠華、黃心昀參加。

08/02    本會召開第八屆第七次理監事聯席會議。
08/04    市府馬上關懷急難救助訪視案家丁小姐及賴先生，本會曾總幹事參加。

08/06    市府馬上關懷急難救助訪視案家吳女士、林小姐及蔡先生，本會清怡參加。

08/10    新竹市政府召開98年度災害防救社會福利資源網絡聯繫會報，本會曾總幹事出席。

         市府馬上關懷急難救助訪視案家蕭女士及朱先生，本會清怡參加。

08/11    市府馬上關懷急難救助訪視案家周先生及魏先生，本會曾總幹事參加。
08/13    市府馬上關懷急難救助訪視案家林小姐，本會曾總幹事參加。
08/14    市府馬上關懷急難救助訪視案家李小姐及蘇先生，本會曾總幹事參加。
08/17    市府馬上關懷急難救助訪視案家彭小姐、傅小姐及劉先生，本會曾總幹事參加。
08/18    本會秀蓮率志工一行至湖口寧園安養中心及仁慈醫院為百餘名老人義剪頭髮。

市府馬上關懷急難救助訪視案家蔡先生，本會清怡參加。
08/19    市府馬上關懷急難救助訪視案家洪女士、吳女士及高先生，本會清怡參加。

08/20    市府馬上關懷急難救助訪視案家謝先生及許女士，本會清怡參加。

08/21    市府馬上關懷急難救助訪視案家沈先生，本會曾總幹事參加。

08/22    本會獨居老人陳阿姨奠禮，本會理事長與六位志工參加。

08/23    本會召開獨居老人服務志工會議及聯誼活動。
08/24    市府馬上關懷急難救助訪視案家曾小姐及吳小姐，本會曾總幹事參加。
08/31    市府馬上關懷急難救助訪視案家林先生及張先生，本會曾總幹事參加。
本會顧問謝副議長至協會與志工座談。

09/02    市府馬上關懷急難救助訪視案家郭小姐，本會曾總幹事參加。

09/03    市府馬上關懷急難救助訪視案家吳小姐及郭小姐，本會曾總幹事參加。
09/04    市府馬上關懷急難救助訪視案家風小姐、古趙女士及林先生，本會曾總幹事參加。

09/06    本會為辦理獨居老人秋季文化懷舊活動，曾理事長等5位志工至新社莊園、月眉糖廠及苗栗縣旅客服務映象園區勘察場地。

         本會召開月例會。

09/08    市府馬上關懷急難救助訪視案家吳先生及章先生，本會曾總幹事參加。
09/10    市府馬上關懷急難救助訪視案家朱先生，本會曾總幹事參加。
09/12    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
09/14    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳小姐，本會曾總幹事參加。
         本會曾總幹事、清怡及振鋒至會員朱錦源家拜訪。

09/15    市府馬上關懷急難救助訪視案家王溫女士、鄭先生及何小姐，本會曾總幹事參加。
09/18    市府馬上關懷急難救助訪視案家彭林女士及林先生，本會曾總幹事參加。

09/19    本會志工於中秋節前致贈節慶禮品與獨居老人共度中秋佳節。
09/21    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳小姐、邱小姐及賴先生，本會曾總幹事參加。
09/22.26.27  心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

09/24    市府馬上關懷急難救助訪視案家唐先生及朱先生，本會曾總幹事參加。
09/28    市府馬上關懷急難救助訪視案家宋小姐及林小姐，本會曾總幹事參加。

09/29    市府馬上關懷急難救助訪視案家彭小姐及鄭先生本會曾總幹事參加。
(感謝芬芳錄(單位元)

	9月入會費  200
	莊碧媛
	
	
	
	
	

	7月會費  2,400
	黃德生
	潘清怡
	王山陽
	鄭滿月
	
	

	8月會費  2,400
	黃琦雁
	彭郭錦蓮
	李千惠
	
	
	

	9月會費  2,400
	曾茂林
	陳意如
	莊碧媛
	林雪櫻
	莊淇松
	

	7月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	蔣黃秀枝
	300
	王山陽
	7,600

	鄭滿月
	7,600
	
	
	
	
	
	

	8月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	2,600
	邱貴英
	3,000
	楊屏蘭
	1,200

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	莊明花
	1,000
	
	

	9月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	曾冠祐
	200
	朱錦源
	1,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500

	無名氏
	1,000
	鄒德勝
	10,000
	
	
	
	

	八八水災捐款收入
	
	
	
	
	
	

	童國樑
	10,000
	劉許秀蘭
	5,000
	游博新
	20,000
	陳中流
	10,000

	蔡碧真
	10,000
	楊碧惠
	3,000
	黃德生
	10,000
	徐莉樺
	2,000

	楊愛林
	500
	林少萍
	2,000
	劉哲聖
	2,000
	蔡松生
	1,000

	楊屏蘭
	5,000
	鄒德勝
	10,000
	吳美玉
	5,000
	田壽松
	750

	盧意欣
	750
	盧沛瀠
	750
	盧星諭
	750
	
	


(仁愛捐款

七月    新埔鎮身心障礙協進會  伍仟元          

(八八賑災
八月   徐智明             參萬參仟元

九月   兒童福利聯盟           捌萬元       伊甸社會福利基金會   捌萬伍仟伍佰元

(急難救助

九月   劉○亘             壹萬伍仟元
(活動預告_______________(
	((  98年獨居老人秋季文化懷舊活動～～

活動日期：98年10月25日

活動地點：新社莊園、月眉觀光糖廠及苗栗縣旅客服務映象園區
	(( 第八屆第八次理監事聯席會議～～
會議日期：98年11月8日(星期日)晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

備註：原11月1日開會因支援心燈啟智教養院活動順延一周。

	(( 志工激勵訓練～
訓練日期：98年11月15日

訓練地點：福柏長壽會館
	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站 
活動時間：98年11月14日星期六上午九時   

活動地點：荷蘭村社區集會所
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健康小報導》美食當前八分飽，早餐豐富晚餐巧
三餐的比重，最好是早餐、午餐和晚餐以3:2:1來分配，這是最符合人體需求的飲食方式。
早上是一天的開始，需要充足的熱量來提供動力能源;下午還有半天的勞心勞力時間，午餐也不可輕忽，有不少上班族因為早上太晚起床就自動略過早餐，到了中午又因為工作太忙，沒有時間吃午餐，到了晚上下班後終於有空坐下來吃頓飯，為了想一次把三餐的份給補足，於是暴飲暴食，這真是要不得的行為，簡直是和自己的身體過不去;應該把肉和魚類等高蛋白的食物放在早餐與午餐上，晚餐則以容易消化、吸收的食物為主，才不會因為消化不完全，增加胃腸的負擔。
食物雖然能填飽肚子，但有些人一看到美食當前，也顧不得自己的身體訊號，不知節制地大吃大喝一頓，在滿足口腹之慾後，卻為身體帶來了莫大的負擔，造成不必要的損害;最佳的飲食方式還是八分飽就好，為自己的消化系統保留一點運作的空間。
(好文欣賞~~~深水無聲
英國文藝復興時期著名政治家、航海家華爾特.雷利（Walter Raleigh 1552─1618)曾經寫過一首名為《沉默的戀人》的詩，他在詩中把激情喻為流水，詩中寫到："流水比喻激情最妥，淺水淙淙而深水無聲；恰如情思倘若傾吐，可知心底了無深情。〞
戀人如若甜言蜜語，骨子裡就會虛情假意。
其實，人世間的真誠與善良又何嘗不像流水一樣，並不需要刻意的去誇張和宣揚，人只有在平靜與祥和的心態中才能達到崇高的思想境界。
小時候曾聽一個老人講過這樣一個故事：一天上午，有一位父親邀他的兒子一同到林間漫步，他的兒子高興的答應了。父子倆在一個彎道處停了下來。
在短暫的沉默之後，父親問兒子：除了小鳥的歌唱之外，你還聽到了什麼聲音？

兒子仔細的聽了幾秒鐘之後回答父親：我聽到了馬車的聲音。

父親說：對，那是一輛空馬車。

兒子驚奇的問他的父親：我們又沒看見，您怎麼知道那是一輛空馬車？

父親答道：從聲音就能輕易的分辨出是不是空馬車。馬車越空，噪音就越大。

後來兒子長大成人，每當他看到口若懸河、粗暴的打斷別人的談話、自以為是、目空一切、貶低別人的人，他都感覺好像是父親在自己的耳邊說：馬車越空，噪音就越大。

那些有渡河經驗的人，在涉水之前，總會習慣地抓起一塊石頭投入水中以估計水深。

水花濺得越高，河水也就越淺。
相反，那濺不起多大水花、聽不見多大水聲的地方必定深不可測……靜水流深，深水無聲。

馬車越空，噪音就越大。不顯山，不露水，不虛張，想必做人，也該如此吧！以此來品人和感悟人生，我們將會注意到以平心靜氣的口吻與別人的談話可以避免爭吵以及學會更多的傾聽別人的聲音而不是一味的強調自己的主張。

      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


會  址：30052新竹市湳雅街183號                                                


服務處：30053新竹市武陵路288之1號                                           


(武陵路快速道路路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           


劃撥帳號：� eq \o\ad(17526053,　　　　　　　　　　　　　)�


網  址：http://www.hyra.org.tw
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