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(會務工作報告  

10/02    市府馬上關懷急難救助訪視案家王先生及李先生，本會曾總幹事參加。

10/03    市府馬上關懷急難救助訪視案家林先生、蔡先生及彭先生，本會曾總幹事參加。
10/04    本會召開月例會。

10/06    本會會員莉樺的父親公奠禮，本會曾總幹事與多位幹部參加。

10/07    市府馬上關懷急難救助訪視案家詹小姐及徐小姐，本會曾總幹事參加。
10/08    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳小姐及徐先生，本會曾總幹事參加。
10/09    市府馬上關懷急難救助訪視案家張小姐，本會曾總幹事參加。
10/10    新竹市脊髓損傷者協會舉辦「九十八年稅務盃風箏表演賽暨輪椅上的風箏手租稅宣導活動」，本會協助辦理，曾理事長及十餘位志工參加。
10/13    本會秀蓮率志工一行至湖口寧園安養中心及仁慈醫院為百餘名老人義剪頭髮。
10/14    市府馬上關懷急難救助訪視案家馬小姐及郭先生，本會曾總幹事參加。
10/16    市府馬上關懷急難救助訪視案家霍先生及張先生，本會曾總幹事參加。
10/18    本會召開獨居老人秋季文化懷舊活動行前會議。
10/20    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生，本會曾總幹事參加。

10/25    本會辦理新竹市98年獨居老人秋季文化懷舊活動，帶領老人至新社莊園、月眉觀光糖廠及苗栗縣旅客服務映象園區遊玩，本會獨居老人及志工八十餘位參加。

10/26    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生及洪小姐，本會曾總幹事參加。

10/27    市府馬上關懷急難救助訪視案家楊先生、李先生、陳先生及呂小姐，本會曾總幹事參加。

10/28    本會曾總幹事、振洋及清怡訪視獨居老人張伯伯。

10/30    獨居老人張媽媽奠禮，本會曾總幹事、振洋及清怡參加。
11/01-02 心燈啟智教養院辦理98年度身心障礙者蘭陽樂活遊活動，本會協辦並支援十三位志工。
11/03    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳小姐、李先生及陳先生，本會曾總幹事參加。
11/04    市府馬上關懷急難救助訪視案家許先生及陳先生，本會曾總幹事參加。
11/05    市府馬上關懷急難救助訪視案家曾小姐，本會曾總幹事參加。

11/08    本會召開第八屆第八次理監事聯席會議。
11/10    市府馬上關懷急難救助訪視案家蔣先生，本會曾總幹事參加。

11/11    市府馬上關懷急難救助訪視案家劉小姐，本會曾總幹事參加。
11/13    市府馬上關懷急難救助訪視案家李先生，本會曾總幹事參加。

本會屏蘭、清怡、秀香及瓊瑩至林口長庚醫院探訪會員振鋒。

11/14    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
         本會曾總幹事、德生、清怡、小虎及榮柱訪視會員火生、鑑淋。
11/18    市府馬上關懷急難救助訪視案家徐先生，本會曾總幹事參加。
11/19    市府馬上關懷急難救助訪視案家劉小姐，本會曾總幹事參加。

11/24    市府馬上關懷急難救助訪視案家彭先生、林小姐及張小姐，本會曾總幹事參加。

11/25    市府馬上關懷急難救助訪視案家簡先生，本會曾總幹事參加。

本會曾總幹事、清怡、屏蘭及瓊瑩訪視會員振鋒及曾理事長。

11/27    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生及兩位林小姐，本會曾總幹事參加。

11/30    市府馬上關懷急難救助訪視案家張先生，本會曾總幹事參加。

12/03    市府馬上關懷急難救助訪視案家王小姐、蔡小姐及潘小姐，本會曾總幹事參加。
12/06    本會召開月例會。

12/08    市府辦理98年度志願服務工作聯繫會報，本會曾總幹事參加。

本會秀蓮率志工一行至湖口寧園安養中心及仁慈醫院為百餘名老人義剪頭髮。
市府馬上關懷急難救助訪視案家劉先生、陳小姐及和小姐，本會曾總幹事參加。

12/09    本會曾總幹事、德生、清怡及水雲探訪福柏長壽會吳理事長。

市府馬上關懷急難救助訪視案家張小姐及許先生，本會曾總幹事參加。
12/12    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
         市脊髓損傷者協會召開大會，本會八位志工協助。  
12/13    新竹家庭扶助中心辦理冬暖慈幼園遊會，本會設兩攤位，多名志工前往參加，本會並捐贈貳萬元。

12/15    市府馬上關懷急難救助訪視案家梁小姐，本會曾總幹事參加。

12/17    市府馬上關懷急難救助訪視案家李先生，本會曾總幹事參加。

12/19    新竹市天主教仁愛社會福利基金會舉辦「2009讓愛飛揚~聖誕親子暨社區聯歡會」活動，本會曾理事長及曾總幹事參加，並贊助伍仟元。

新竹市聲暉協會舉辦「2009歡樂聖誕才藝展演暨聽損兒獎助學金頒發典禮，本會五位志工協助。

12/20    本會召開「阿公、阿嬤迎新春」99年新竹市獨居老人圍爐聚餐活動第一次協調會。

12/23    市府馬上關懷急難救助訪視案家余先生、戴先生及曾小姐，本會曾總幹事參加。

12/26    本會曾總幹事千金文定之喜，本會曾理事長及全體理監事前往祝賀。
12/29    市府馬上關懷急難救助訪視案家劉小姐，本會曾總幹事參加。

12/31    市府馬上關懷急難救助訪視案家黃小姐，本會曾總幹事參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	10月永久會費30,000
	劉春財
	
	
	
	
	

	11月入會費  200
	鄭美妹
	
	
	
	
	

	10月會費  2,400
	許阿拋
	李秀香
	楊和進
	
	
	

	11月會費  2,400
	鄭美妹
	
	
	
	
	

	12月會費  2,400
	林怡君
	顏孫權
	王咖孋
	楊美瑩
	何榮柱
	

	10月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,200
	張永剛
	100,000
	吳聰麟
	300

	白淑櫻
	3,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	楊和進
	200

	張永剛
	1,500
	
	
	
	
	
	

	11月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	鄭江賢
	5,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	
	

	12月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,800
	獨居老人志工車馬費
	30,000

	彭翠伶
	1,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	吳聰麟
	300


(仁愛捐款

十月    新竹市至愛服務協會        壹萬元      新竹市脊髓損傷者協會      貳仟元

  領航員志願服務協會        伍仟元      心燈啟智教養院            貳萬元
十一月  世光教養院                貳萬元      清大清愛社                參仟元
十二月  家扶中心(冬暖慈幼園遊會)  貳萬元      新竹市聲暉協會            貳仟元           
        新竹市脊髓損傷者協會      貳仟元      仁愛社會福利基金會        伍仟元
(活動預告_______________(
	(( 第九屆第一次會員大會～
大會時間：99年3月14日星期日上午十時     

大會地點：福柏長壽會館
	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：99年3月13日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所

	(( 第八屆第九次理監事聯席會議～～
會議日期：99年2月7日(星期日)下午三時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

會議主題：98年經費收支決算、99年會員大會事宜

備註：因應當日辦理99年新竹市獨居老人圍爐聚餐活動，會議時間提前。
	(( 「阿公、阿嬤迎新春」99年新竹市獨居老人圍爐聚餐活動
指導單位：新竹市政府

主辦單位：社團法人新竹市陽光仁愛協會 

新竹市博仁會、天主教新竹社會服務中心

新竹市愛德會、金山社區發展協會
活動日期：九十九年二月七日星期日

活動地點：華麗雅緻餐廳大禮堂
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健康小報導》腎的日常保養

「預防勝於治療」。注意保健，避免對腎臟的傷害才是上上之策。造成腎臟失調的主要原因有下：
1.食用過多的動物性高蛋白質食物，產生過多尿酸，讓腎臟工作過量。
2.工作過勞，壓力太大，沒有充分的休閒。
3.服用西藥，如消炎止痛藥、抗生素等。
4.環境污染：水源、土壤、空氣、噪音。
5.飲用酒、咖啡、汽水、冰冷飲料過多。
6.潮濕寒冷的天氣。
7.飲水不夠。
要保護腎臟就要減少以上的傷害，多喝水，多吃/喝漿果類--如草莓、蔓越莓（cranberry小紅莓）、藍莓、覆盆子（raspberry）、西瓜、檸檬等水果/汁，攝取植物性蛋白質，規律運動，清淡的天然飲食，充分的休息，開朗的心情，避免腰部受寒，常用手擦熱按摩腰部，達到強腎的功效。 

檸檬養腎法：
除此之外，善用檸檬，對腎臟尤其好處多多，同時還可強化肝臟：
1.溫檸檬汁保養腎臟 
每日起床後鮮榨一個檸檬，加入一杯200CC溫開水調和（可加少許天然海鹽、口感更滑潤順口），空腹慢慢喝下，可以清潔腎臟，也可通大小便。
2.檸檬汁排腎結石 
將12個新鮮檸檬榨汁（要喝之前再榨汁、現榨現喝），加入適量溫開水調和（可加少許天然海鹽、口感更滑潤順口），連續喝七天（一天一打檸檬喝7天、其餘飲食照舊）。細小的砂石就會由尿道排出。排出的時候，會有刺痛的感覺；如果腎結石很大，已經造成發炎疼痛，可以喝小紅莓汁來消炎止痛。 

(好文欣賞~~~讓事情轉個彎，出現轉機
住在鄉下的一位阿嬤，好不容易盼到一個孫子，馬上把她的「金孫」抱去給算命的看。算命仙只說了一句話：「這個小孩將來要靠『女人』吃飯啊！」
阿嬤憂心忡忡的回家了，在路上遇見鄰居，便告訴他們這件事，大家異口同聲表示，靠女人吃飯不就是吃軟飯的窩囊貨，這孩子肯定沒出息了。阿嬤聽完後，眉頭因而更加緊鎖了。
這時，老村長經過，在了解事情原委後，大笑三聲的對阿嬤說：「等著吧，三十年後妳這個金孫，可能就是一位出色的『婦產科』醫生了。」在老村長的解釋及開導下，阿嬤終於破涕為笑，重新定義算命仙的話中之話了。
日常生活中，我們常習慣祝福別人一句話，「心想事成」。但是，如果你的朋友是個擁有「悲劇性格」的人，在他的想法中，所有事情永遠是壞的結局，那麼，一旦心想事成，他的生活肯定有如人間煉獄般的悲慘。
「什麼樣的思想，做什麼樣的選擇，什麼樣的選擇，卻產生什麼樣的結果。」所以，請大家腦海裡的每一個念頭，與心中的每一個想法都能是正面的。如果當你自己戰勝不了那些悲觀、負面的念頭時，就多和一些樂觀、積極的朋友在一起，人是「習慣」的動物，也是環境的產物，為自己找一些正向思考的好朋友，替自己選擇一個充滿正向能量的好環境，都有助於你培養好的思考習慣，在上面的笑話及故事中，像個性積極且樂觀的老婆婆與老村長，一定可以幫助朋友解決生活中的難題，讓事情轉個彎，出現轉機。
喚起心中幽默能量  

甜中加甜不見其甜，樂中加樂才是大樂。──莎士比亞

      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊


會  址：30052新竹市湳雅街183號                                                


服務處：30053新竹市武陵路288之1號                                           


(武陵路快速道路路橋下)


電話：(03)5430351    傳真：(03)5430352                                           
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