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(會務工作報告 
04/06    本會召開月例會。

04/08    市府馬上關懷急難救助訪視案家曾小姐，本會曾理事長參加。

04/10    市府馬上關懷急難救助訪視案家胡先生，本會曾理事長參加。

04/12    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

         新竹市推廣身心無障礙協會召開大會，本會曾理事長參加。

04/22    玄奘大學葉同學至本會訪問，本會曾理事長參加。

04/26    新竹市脊髓損傷者協會舉辦「西湖度假村-油桐花季火車之旅」活動，本會支援五位志工。 

04/28    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生，本會曾理事長參加。

05/04    本會召開第十一屆第二次理監事聯席會議
05/05    本會會員水雲的婆婆公奠禮，本會曾理事長及多名幹部參加。

05/10    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

         本會為慶祝母親節，致贈獨居長輩蛋糕共度佳節。
05/23    市府馬上關懷急難救助訪視案家馬小姐，本會曾理事長參加。

         市府召開103年度第2次災害防救社會福利資源網絡聯繫會報，德生參加。

         市府辦理「重大災害物資資源及志工人力整合網絡平台管理系統」災害防救志工教育訓練，德生參加。

05/24    本會志工於端午節前致贈粽子禮盒予獨居老人共度端午佳節。

05/25    仁愛社會福利基金會舉辦「因愛啟程~103年啟智宣導及親子愛心園遊會」，本會設兩攤位，多名志工前往參加，並捐贈貳萬元。

05/26.27 心燈啟智教養院作手工餅乾禮盒，本會多位志工前往協助。

05/27    市府馬上關懷急難救助訪視案家羅小姐，本會曾理事長參加。

         訪視資深會員秀蓮，本會楊創會長及曾理事長參加。

05/31.6/1本會於南投草嶺辦理會員暨眷屬聯誼活動，計32人參加。

本會召開月例會。

06/06    市府馬上關懷急難救助訪視案家汪小姐，本會曾理事長參加。
06/11    市府馬上關懷急難救助訪視案家李先生，本會曾理事長參加。

06/12    市府辦理103年度關懷獨居老人志工訓練第一梯次，本會3位志工參加。

06/13    市府馬上關懷急難救助訪視案家莊小姐，本會曾理事長參加。

06/14    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

06/19    市府馬上關懷急難救助訪視案家王小姐，本會曾理事長參加。

06/21    會員錦源的母親往生，本會曾理事長及多名幹部前往致意。

06/24    市府馬上關懷急難救助訪視案家沈小姐，本會曾理事長參加。

06/25    市府辦理103年度關懷獨居老人志工訓練第二梯次，本會5位志工參加。

06/26    市府馬上關懷急難救助訪視案家陳先生及郭先生，本會曾理事長參加。

06/30    本會會員錦源的母親公奠禮，本會曾理事長及多名幹部參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	4月會費    2,400
	蘇秀枝
	李天在
	吳金英
	楊秀妹
	林明杰
	鄭火生

	黃淑琦
	徐莉樺
	謝完菱
	
	
	
	
	

	5月會費    2,400
	王淇壽
	吳美玉
	黃興德
	黃鳳鏈
	陳江清
	吳玉燕

	5月會費    4,800
	王心怡
	(103.104)
	
	
	

	6月會費    2,400
	謝翠霞
	翁珍梅
	
	
	
	

	4月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	200
	悠紳股份有限公司
	5,000

	徐秀溱
	1,500
	楊秀妹
	600
	曾月華
	1,000
	林梅枝
	500

	孫健昌
	1,000
	楊愛林
	2,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500

	謝泓隆
	5.000
	徐莉樺
	1,000
	陳江湖
	2,000
	陳先生
	3,000

	5月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	油漆工會林鍚欽
	5,000
	
	黃貴和 蛋糕130個

	林水妹
	500
	黃添鎮
	500
	徐秀溱
	1,500
	吳美玉
	2,600

	沈姚素英
	1,000
	林梅枝
	500
	姜錦素
	1,000
	林程自善
	1,000

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	黃興德
	600
	林印木
	20,000

	徐莉樺
	1,000
	林淑惠
	1,000
	江秀容
	500
	羅承寓
	200

	陳先生
	3,000
	
	
	
	
	
	

	6月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	王鍵元
	6,000
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	徐秀溱
	1,500

	黃淑莉
	3,000
	翁春菊
	1,000
	林梅枝
	500
	曾月華
	1,000

	陳先生
	3,000
	
	
	
	
	
	


(仁愛捐款

四月    清大炬光社               參仟元        推廣身心無障礙協會         貳仟元
五月    仁愛社會福利基金會       貳萬元        

六月    新竹市領航員志願服務協會 伍仟元  

(活動預告_______________(
	(( 新竹社會服務中心惜老園遊會～～
活動日期：9月21日(星期日) 上午9時        

活動地點：馬偕醫院旁大草坪

備註：志工8時30分報到
	(( 第十一屆第三次理監事聯席會議～～
會議日期：8月3日(星期日)     

會議地點：會館



	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：8月9日、9月13日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所
	(( 103年獨居老人秋季文化懷舊活動 ～～ 
活動時間：10月25日(暫定)
活動地點：法鼓山、金山(暫定)


(《[image: image1.png]


健康小報導》健康飲食降低高血壓2003-05-01 康健雜誌

調查顯示，發現20至39歲年輕上班族血壓異常高達6成，出現高血壓年輕化現象。其實只要吃得巧、吃得好，控制血壓非夢事。

較於其他惡性疾病短時間即能致命的凌厲，高血壓對人體的攻勢似乎緩和許多，初期甚至沒有明顯症狀，極易被忽略。

高血壓若沒有適當控制，將導致重大器官的損傷，包括腦中風、心臟病、腎衰竭和眼睛病變等，甚至造成死亡，因而被稱為「沈默的殺手」。

雖然台灣每5人就有1人高血壓，但知道自己罹患高血壓並進行控制的人卻相對偏低。

理想的血壓值應維持在收縮壓120mmHg，舒張壓80mmHg。根據1999年WHO/ISH（國際高血壓學會）公布的診斷標準，當收縮壓持續在140mmHg或更高，舒張壓持續在90mmHg以上或更高；或同時具備二者時，就應接受治療。

治療高血壓不能光靠服藥，調整飲食、減重、運動等同樣重要。有些邊際高血壓（收縮壓130～139mmHg、舒張壓85～89mmHg），或第一期高血壓的患者，只要改變生活形態即能改善，較嚴重的患者，也可以減少藥量，降低副作用。

吃多不一定是福

數年前，美國進行了一項名為「預防高血壓的飲食計劃」（dietary approaches to stop hypertension，簡稱DASH ）的研究，比對了三種飲食型態對高血壓的影響。

第一種飲食內容符合美國每日飲食指南，第二種則增加了蔬果攝取量，第三種則強調充裕的蔬果、全穀類，加上低脂乳製品，並降低脂肪、飽和脂肪、膽固醇攝取。三種同時限制鈉在每日3公克以內（約1.5茶匙鹽），酒精每日2份以內。

(好文欣賞~~~功德箱裡的錢 
黃昏，寺廟裡靜悄悄的，香爐裡煙霧彌漫，僧人們正在吃晚飯。一個男人悄悄地溜進寺廟，來到功德箱前面。 
白天，男人曾來過一次，他看到很多人往功德箱裡放錢。看看四周沒有人，男人便將功德箱放下，從裡面往外倒錢。在一邊兒，小沙彌和師父看了個一清二楚。  

小沙彌說：“師父，有人偷錢！” 

師父說：“我知道。” 

小沙彌說：“我們去把他抓住……”

師父說：“不用。” 

小沙彌急了：“師父，為什麼啊？他偷了我們的錢，他是小偷！” 

師父說：“他不是小偷，那不是我們的錢……”

“那怎麼不是我們的錢呢？⋯⋯” 小沙彌盯著師父。
師父說：“那是人們放進去的錢，現在有人需要它，取出來，怎麼算是偷呢？” 

小和尚聽了默默無語，他眼睜睜地看著男人將功德箱裡的錢取走。
等男人一走，小沙彌就跑到功德箱前面，他往裡面看了看，說：“師父，裡面還有錢！” 

師父點點頭，說：“他只是拿走了他需要的那一部分。如果他是小偷，還會留錢在裡面嗎？” 小沙彌點了點頭。 
沒想到的是第二天黃昏，那個男人又趁著大家吃晚飯的時候溜進了寺廟，他來到功德箱前面，看看四周沒有人，又將功德箱放下取錢。這一次，小沙彌和師父依然看了個一清二楚。
小沙彌見了，說：“師父，他是小偷，他又偷我們的錢了！”

師父說： “人放錢，人取錢，人的錢人花，何為偷啊？ 昨天他取走一部分，因為不夠，再取走一部分，有何不可？”

小沙彌非常生氣，可不敢發作，只好眼睜睜看著男人取走功德箱裡的錢。 
等男人一走，小沙彌就跑到功德箱前面，他往裡面看了看，發現裡面還有錢，心想男人總算不太壞，便作罷。
此後，男人再也沒有來寺廟。
一年之後，男人再次踏進寺廟。男人來的時候不是黃昏，而是上午。男人進了大殿，拜了佛，來到功德箱前面，他打開皮包，掏出厚厚一沓錢塞進了功德箱。旁邊的人都張大了嘴巴－－這男人也太慷慨了。
小沙彌看到這一幕，忍不住走上前去，問男人為何這麼大方。男人提到了一年前的事，他說自己那時候走投無路，非常需要錢，看到功德箱裡的錢，就打起了歪主意，功德箱裡的錢讓他絕處逢生，現在他的日子好了，他就來加倍奉還。　 
小沙彌把這事告訴了師父， 師父說：“每個人都有困難的時候，只要我們給別人一條出路，別人就能走出困境，最終，我們也能得到加倍的回報。“功德箱，那是人們的功德箱，也是我們的功德箱啊！”  
後來，這事傳開了，寺廟的住持便特地放了一個功德箱在寺廟門口，小沙彌專門負責管理這個功德箱。
每天，小沙彌都會往功德箱裡裝錢，讓那些需要幫助的人去取錢。開始的時候，白天裝滿錢的功德箱，第二天一早就變少了，可是幾個月後，再也不用小和尚往功德箱裡裝
錢了，每天早上，功德箱裡都是滿滿的一箱錢，小和尚不得不取出很多錢，否則，裡面就裝不下了。那裡面的錢，有人加倍奉還的，也有人捐獻的。加倍奉還的人想感恩，捐獻的人想行善幫助他人。 
不必鄙夷任何一個被生活壓彎了脊背的人，不是每個人都有“清高”的資格！誰人不渴望一種尊貴？  何謂大悲？同體即是大悲。   
      社團法人


新竹市陽光仁愛協會 會訊季刊
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