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(會務工作報告 
10/02    市府馬上關懷急難救助訪視案家曾小姐，本會曾理事長參加。

10/05    本會召開月例會。

10/14    市府馬上關懷急難救助訪視案家黃彭女士，本會曾理事長參加。

10/15    新竹市博愛獅子會沈會長一行來訪，並捐助本會社會服務基金壹萬貳仟元。
10/16    市府馬上關懷急難救助訪視案家許先生，本會曾理事長參加。

10/25    本會辦理新竹市103年獨居老人秋季文化懷舊活動，帶領老人至法鼓山世界佛教教育園區、野柳海洋世界，本會獨居老人及志工八十餘位參加。
10/29    市府馬上關懷急難救助訪視案家江先生，本會曾理事長參加。

11/02    創世基金會辦理讓愛發光環保公益園遊會，本會設兩攤位並捐助兩萬元。

         本會召開第十一屆第四次理監事聯席會議。

11/06    市府馬上關懷急難救助訪視案家萬小姐，本會曾理事長參加。

11/08    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

11/14    市府馬上關懷急難救助訪視案家高連女士，本會曾理事長參加。

11/17    本會清怡率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。

11/19    市府馬上關懷急難救助訪視案家黃小姐，本會曾理事長參加。

11/22    新竹市智障福利協進會辦理新竹市2014國際身心障礙日系列活動「有愛無礙‧幸福同在」~健走嘉年華會活動，本會支援11位志工。
11/23.24 心燈啟智教養院辦理台灣好行嘉南親子活動，本會協辦並支援7位志工。
11/25    市府馬上關懷急難救助訪視案家雷先生，本會曾理事長參加。

11/30    會員朱錦源先生當選新竹市朱姓宗親會第11屆理事長，本會曾理事長暨幹部前往祝賀。 

12/05    市府召開103年度獨居老人關懷服務第二次聯繫會議暨老人交通安全教育訓練，本會小虎等3位志工參加。

12/06    新竹市天主教仁愛社會福利基金會舉辦「乘愛飛翔~103年度身心障礙才藝表演及學習成果活動」，本會曾理事長及茂林參加。

12/07    新竹家庭扶助中心辦理「童在一家 齊聚LOVE扶」103年冬暖慈幼園遊會，本會設一攤位，多名志工前往參加，本會並捐贈貳萬元。

         本會屏蘭一行志工訪視資深會員火生。

本會召開月例會。

12/09    本會曾理事長及振鋒訪視急難救助案家傅先生。

12/13    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。

         新竹市聲暉協會舉辦「2014年聽損學童聖誕才藝展演暨摸彩聯歡晚會，本會曾理事長參加，並支援六位志工協助。

12/18    市府馬上關懷急難救助訪視案家王先生，本會曾理事長參加。

12/30    市府馬上關懷急難救助訪視案家吳小姐，本會曾理事長參加。

(感謝芬芳錄(單位元)

	10月永久會費 30,000
	賴陳美
	
	
	
	
	

	11月永久會費 30,000
	蔡政樺
	
	
	
	
	

	12月永久會費 30,000
	王瑞滿
	
	
	
	
	

	11月入會費    200
	邱美紀
	
	
	
	
	

	10月會費    2,400
	李露蘋
	鍾惠櫻
	
	
	
	

	11月會費    2,400
	邱美紀
	
	
	
	
	

	12月會費    2,400
	張馨方
	李千惠
	林少萍
	傅美玲
	楊美瑩
	孫環泰

	柯曉雯
	
	
	
	
	
	
	

	10月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	200
	新竹市博愛獅子會
	12,000

	葉榮柱
	500
	林梅枝
	500
	許阿拋
	1,000
	徐秀溱
	1,500

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	嚴琇薰
	2,000
	郭正炫
	500

	郭志傑
	500
	陳先生
	3,000
	
	
	
	

	11月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	羅承寓
	200
	余永輝
	3000
	林梅枝
	500
	黃淑莉
	200

	黃永楦
	200
	黃賴招治
	200
	徐秀溱
	1,500
	鄧惠君
	500

	鄧如涵
	500
	邱美紀
	400
	陳先生
	3,000
	
	

	12月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	1,000
	鄭謝寶綵 社會文教基金會
	20,000

	服務獨居老人志工群
	30,000
	郭正炫
	500
	郭志傑
	500

	羅承寓
	200
	徐秀溱
	1,500
	曾月華
	1,000
	陳先生
	3,000

	黃淑莉
	600
	黃永楦
	200
	黃賴招治
	200
	鄧惠君
	500

	鄧如涵
	500
	陳月珠
	1,200
	
	
	
	


(仁愛捐款

十月      世光教養院            貳萬元       
十一月    創世基金會            貳萬元          心燈啟智教養院           貳萬元
    清大之愛社            參仟元          新竹市智障福利協進會     伍仟元
十二月    領航員志願服務協會    伍仟元          仁愛社會福利基金會       貳仟元 
 新竹家庭扶助中心      貳萬元          新竹市聲暉協會           貳仟元
(急難救助

十二月    傅○富                伍仟元      

(活動預告_______________(
	(( 第十一屆第二次會員大會

大會日期：104年3月22日星期日上午十時     

大會地點：新漁人碼頭海鮮餐廳
(新竹市東大路四段236巷30號)
	(( 第十一屆第五次理監事聯席會議～～
會議日期：104年2月1日星期日  

會議地點：會館

	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：3月14日星期六上午九時    

活動地點：荷蘭村社區集會所
	(( 獨居老人新春圍爐～～
活動日期：104年2月7日星期六       

活動地點：華麗雅緻餐廳


(好文欣賞~~~這7件事，中年不做、老會後悔。
如何才能老得好？專家建議，45～55歲就要開始規劃老後。提早開始想老了之後要過什麼樣的生活，55歲就開始付諸行動。只要拉長準備期，老後就比較能找到多元的可能。
從中年開始積極籌劃，以下7件事，中年不做、老會後悔。
1．維持「可以用很久」的身體
長年在安養護機構服務的社工王曉婷，對老後的建議是「最好不要用到機構！」
不要用到機構，就要從中年開始，維持健康、不失能。
從國人的十大死因來看，血壓、血糖、體重、腰圍、血脂（包括總膽固醇、三酸甘油酯、高密度膽固醇、低密度膽固醇）、尿酸都應該控制好，就能照顧最常見的慢性病。
另外，善用政府提供的四癌篩檢（糞便潛血、乳房攝影、子宮頸抹片檢查、口腔癌篩檢），更能提早發現，提早治療。
說穿了，維持健康不外乎每日蔬果五七九、不過重、規律運動，定期健檢，從年輕就要學習照顧身體，因為身體還要用很久。
2．戒菸
勸人戒菸，聽起來像陳腔濫調，但王曉婷說，「當你看到長期吸菸的老人家，連一口氣都喘不過來，真是全世界最痛苦的事。」
台灣40歲以上的成年人中，每6人就有一人罹患慢性阻塞性肺病（COPD，Chronic Obstructive Pulmonary Disease），就是因為吸菸造成呼吸道慢性發炎，使痰液堆積難以排出，導致呼吸困難，更遑論抽菸也會增加肺癌、食道癌、咽喉癌等風險。
3．學會獨處
「這代老人沒有安排自己的習慣，永遠都在等誰來看他，不來就怨懟，計較著誰不來看，誰對我不好，」王曉婷觀察道。
因此，中年開始就要培養獨處的能力，有能力打理自己。萬一到了耳不聰、眼不明，連看電視、看報紙來消磨時間的能力都消失時，更要懂得和自己相處。
4．培養5個以上的興趣
持續學習發展、修練心智，才能甩開老年人常會悲嘆的「老了沒有用」的感覺。
投入興趣通常需要花5～10年後才能樂在其中，如果想要老年生活有重心、有樂趣，從中年就要開始培養。
興趣可以很多面，有些可以抒解壓力，如欣賞文學、美術、音樂等；有些興趣可以刺激大腦，如學習新語言或樂器等；也有些興趣能發揮所長，達到社會參與，如當志工老師等。
專家建議，中年就應該培養5個以上的興趣，因為某些年輕時的興趣，如打球，老了之後可能無法繼續。
5．決定老後住所
很多家庭都不討論，一直照顧老人家到某一天受不了，就將老人家送到養護中心。
《一個人的老後》作者上野千鶴子認為，選擇老後住所，必須了解自己的個性與需求，除了硬體的房子外，還必須考慮軟體的「照護」。你打算在地終老？還是去機構養老？要去養生村還是好友共住？
如果在家裡終老，要選擇居家照顧，或社區裡的日間照顧？這些都應該提前思考，並和家人討論溝通。
中山醫學大學醫學社會暨社會工作系助理教授郭慈安提出她學生的例子做為參考。她在美國教書時有3個小兒麻痺的學生，她們五十幾歲時，就在想共居的可能性，因為整合三個人的財產與存款，住其中一人比較寬敞的家，再共同找一名看護，或許三人老後的保障比較穩固。
她們三人討論了一年多後終於成真，共居在一起，現在三人出門購物就由這名看護開車。
在台灣，許多人常笑談，老後好友要一起住。說說玩笑話之餘，找一天實際坐下來規劃，並非不可能，歐美、日本都已經發展出共居住宅。
6．擁有靈性生活
當身體功能退化衰老了，如何接受老，看待生命的不同階段？
王曉婷觀察，在養老院裡有宗教信仰的老人比較心平氣和，比較不會不安或怨天尤人，對無常、死亡，較有定見。
靈性生活教我們怎麼生、更教我們怎麼死，教導我們如何看待人生。
「什麼宗教並不重要，真正算數的，是信仰、是靈魂，」《老得好優雅》作者齊諦斯特解釋。
7．簽DNR
或許在養護機構看多了醫療技術延長了老人家癱臥病榻的時間，活得沒有生命品質，慈徽老人養護中心主任李植芬拿出DNR（預立安寧緩和醫療意願書）來，認為這是老前最重要的事。
很多人並不怕死亡，但怕死得很痛苦，因此我們更應該學習和家人討論人生如何謝幕。郭慈安認為，要練習和家人討論，透過一次次的溝通，會更清楚自己的想法。
其實，許多睿智老人家已經早早交代了身後事。
80歲的作家黃春明在《康健》舉辦的兩代論壇灑脫地說，他已經交代兒子，如果他死了，燒成骨灰，也不用找地方放，每次兒子出門拿一把出去灑就好。喪禮就找兒童劇團免費演出，把他的遺照放在小小角落看得到演出就好。
雖然每個人對生命的期待與追求都不同，做好這7件事，或許比較能夠歡迎歲月這份禮物...更多內容請見《別讓身體比你老 》
      社團法人
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