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(會務工作報告  

07/03    本會正式開辦新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

07/04    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

07/07.11.14.17.21.24.28.31    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

07/14    市政府於本關懷站辦理社區老人照顧計劃志工督導月報。 

07/18    本會召開社區老人關懷站志工會議。

07/29    本會多名志工協助中正獅子會辦理捐血活動。 

07/31    市政府辦理九十三年度獨居老人第二次志工專業訓練，本會多名志工參加。

08/01    本會協辦市脊髓損傷者協會舉辦全國保齡球比賽。

   本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開第六屆第三次理監事會議。

08/04.07.11.14.18.21.28    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

08/10    署新辦理九十三年度志工照顧服務員安寧療護宣導教育，本會多名志工參加。

08/11    市府辦理情緒管理與壓力調適講座，會多名志工參加。

08/14    環保局辦理新竹市沿海十七公里觀光月活動，本會設一義賣攤位。

08/15    本會召開社區老人關懷站志工會議。

08/18    市政府辦理社區老人照顧計劃志工督導月報，本會黃理事長及德生參加。 
08/31    本會清怡等三名志工前往竹東致贈五峰鄉艾利颱風受災戶民生日用品一批。
09/01.04.08.11.15.18.22.25.29    辦理新竹市湳雅聯里社區老人關懷聯誼站。

09/01    市府召開九十三年辦理獨居老人中秋送暖暨秋季旅遊會議，本會黃理事長及月燕參加。

09/03    聯合國NGO文化交流大會，海克穆德博士演講東西文化之交流與比較，黃理事長代表參加。  

09/05    本會舉辦海山認養淨灘環保活動。

         本會召開月例會。

09/08    市政府辦理社區老人照顧計劃志工督導月報，本會德生、屏蘭參加。

09/15    市脊髓損傷者協會召開【舞動生命~輪椅上的風箏手】活動工作協調會，黃理事長代表參加。

09/18    本會志工於中秋節前致贈節慶禮品及水果與獨居老人共度中秋佳節。

09/19    本會召開社區老人關懷站志工會議。

09/26    市脊髓損傷者協會辦理【舞動生命~輪椅上的風箏手】活動，本會多名志工協助。
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(仁愛捐款
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(活動預告_______________(
(活動預告_______________(
(( 第六屆第四次理監事聯席會議～～
會議日期：93年11月7日(星期日) 晚上七時        

會議地點：新竹市武陵路288之1號(會館)

會議主題：九十四年工作計劃、預算研討
※※備註：一併召開獨居老人秋季休閒旅遊活動行前會議。

(( 新竹市獨居老人秋季休閒旅遊活動～～

指導單位：新竹市政府

主辦單位：本會              協辦單位：召募中

活動時間：93年11月13日(星期六)上午七時至下午五時        

活動地點：田尾公路花園、鹿港古蹟
集合時間：93年11月13日(星期六)上午七時        

集合地點：文化中心、載熙國小、會館
(( 海山環保淨灘活動時間更改通知~~~  
因白天漸短，天黑較早，自11月起環保日改為每月第一個星期日下午二時於會館集合，二時三十分於海山海岸淨灘。

種 子 的 力 量                惠 娟
　　在我的心裡，義工的定義，是在世界上很小很小的角落裡，發揮個人的力量，使其發光﹑發亮。帶給比我們更不幸的人歡樂，加入向陽只有半年的時間，看到同樣是義工的老前輩們，不斷的付出心力，默默耕耘，讓我敬佩不已。
　　去年的此時，我正在開刀，鬼門關闖了進去，很幸運的回來，那種在醫院進進出出的滋味，非常難以忍受，至今，還心有餘悸，不是常說：「人生像一齣戲」嗎？你希望人生「黑白」？還是「彩色」？常常看到現在年輕人，飆車、吸毒…等等，不禁搖頭嘆氣，再看看老人院或啟聰、啟智的那些老人和小孩，你會感觸良多。 
　　人的一生會如何，不一定，何妨在我們有生之年，多做一些有意義的事，幫助一些人呢？人生就怕死的早，活的老，每一次到老人院服務，我會很想哭，因為，老人吃藥，就像小孩一樣，怕藥苦，要哄著他，也不一定會吃，還會吐出來，『飯』我們還要打成流質，一小口﹑一小口的餵食，看了好捨不得，若是你我的親人如此，不心痛嗎？
　　義工，讓我的生命更有意義，也讓我更能去體會我的家人，和家人在一起，我更懂得『惜福』。 
　　所以說，你希望你的人生是「黑白」？還是「彩色」？我們是一群小小太陽的種子，奉獻自己小小了力量，在世界的一個小角落裡，像營火蟲一樣，發光﹑發亮。

(擷自網路 財團法人向陽文教基金會季刊第四十四期)
介紹陶行知的《長青不老歌》 

　　在一九四二年的十二月，提倡生活教育的陶行知教育家，曾賦《長青不老歌》一首。對青春常駐的真義，有精闢的銓釋；保持青春的方法，言簡意賅。特為介紹，以供分享青春的喜悅。詩曰：
　　＊博愛存心，　和光映面，　不惑不憂，　不懼不戀。
　　＊偶蒙煩惱，　念梅百遍，　不急不息，　法天行健。
　　＊學而不厭，　誨人不倦，　服務第一，　手不釋卷。
　　＊思想青春，　何可不變，　願師少年，　站在前線。
　　詩後又附註釋一段。「全篇祇有一個意思：如何把青春留住。用反面的說，更為清楚。恨則易老，怒則易老，惑則易老，戀則易老，厭學則易老，教倦則易老，沒有工作稱心則易老，不看有益之書則易老，不跟少年學則易老，不站在前線而自甘落伍則更易老」。
(擷自網路)
      社團法人
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關懷站(活動預告_______________(


((老人運動大會暨成果展～～


主辦單位：新竹市政府


活動時間：93年10月16日(星期六)上午八時至十二時        


活動地點：東門國小操場


集合時間：93年10月16日(星期六)上午七時        


集合地點：關懷站


((秋季休閒旅遊活動～～


主辦單位：本會


活動時間：93年11月13日(星期六)上午七時至下午五時        


活動地點：田尾公路花園、鹿港古蹟


集合時間：93年11月13日(星期六)上午七時        


集合地點：關懷站
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