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(會務工作報告 
07/04    內政部辦理「102年度中央對新竹市政府執行社會福利績效實地考核」會議，本會曾理事長參加。

07/05    市府馬上關懷急難救助訪視案家王小姐及陳小姐，本會曾理事長參加。

07/07    本會召開月例會。

07/09    市府召開102年國慶煙火志工召募說明會，本會德生參加。

07/10    陪同急難救助案家林先生就醫，本會曾理事長及振鋒參加。

07/15    本會秀蓮率志工一行至湖口仁慈醫院為百餘名老人暨精障者義剪頭髮。
07/25    市府馬上關懷急難救助訪視案家張先生及蔡小姐，本會曾理事長參加。

08/01    市府馬上關懷急難救助訪視案家張小姐，本會曾理事長參加。

08/03    新竹市領航員志願服務協會舉辦「領航之愛」第八屆兒童夏令營活動始業式，本會曾理事長參加。

08/04    本會於宜蘭礁溪辦理會員暨眷屬聯誼活動，計42 人參加。

本會召開第十屆第七次理監事聯席會議。

08/10    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
08/20    市府馬上關懷急難救助訪視案家許小姐、任先生、潘小姐及蔡小姐，本會曾理事長參加。

08/24.25 老吾老基金會辦理102年度失智症社區宣導志工培訓，本會10位志工參加。
08/29    市府馬上關懷急難救助訪視案家林先生，本會曾理事長參加。

09/01    本會召開月例會。

09/02~05心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

09/07    本會志工於中秋節前致贈節慶禮品與獨居老人共度中秋佳節。
09/10~13心燈啟智教養院製作中秋月餅，本會多位志工前往協助。

09/12    市府馬上關懷急難救助訪視案家黃先生，本會曾理事長參加。

09/14    本會於荷蘭村社區集會所辦理新竹市獨居老人陽光樂齡關懷聯誼站。
09/15    天主教耶穌會新竹社會服務中心舉辦「守住歲月、守住愛」~惜老宣導暨愛心園遊會，本會設兩攤位，多名志工前往參加。

         新竹市脊髓損傷者協會舉辦輪椅上的風箏手活動，本會協助辦理，曾理事長及十餘位志工參加。

09/18    市府馬上關懷急難救助訪視案家郭先生，本會曾理事長參加。

09/25    市府馬上關懷急難救助訪視案家徐先生，本會曾理事長參加。

09/28    獨居長輩段伯伯百歲生日，本會服務獨居老人志工於金輝餐廳為其慶生。

09/29    本會承辦新竹市102年志願服務人員督導訓練，共計44人參訓。

(感謝芬芳錄(單位元)

	7月入會費    200
	姚傑仁
	
	
	
	
	

	7月會費    2,400
	李天在
	姚傑仁
	莊碧媛
	吳美玉
	陳意如
	黃德生

	潘清怡
	
	
	
	
	
	
	

	8月會費    2,400
	張石順
	
	
	
	
	

	9月會費    2,400
	李千惠
	李露蘋
	孫環泰
	
	
	

	7月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	協宏汔車材料行
	3,000
	沈美慧
	400
	吳美玉
	2,600

	楊愛林
	800
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	杜清淇
	2,000

	彭小姐
	3,000
	
	
	
	
	
	

	8月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	統一發票獎金
	800
	李林燕
	500
	韓正雄
	2,000

	羅承寓
	200
	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	金培傑
	2,000

	曾月華
	1,000
	杜清淇
	2,000
	翁春菊
	2,000
	羅承寓
	200

	黃玉品
	200
	林梅枝
	1,000
	陳先生
	3,000
	
	

	9月捐款收入
	
	
	
	
	
	

	陳靖函
	2,000
	陳鈁
	500
	林秀英
	2,000
	蘇水雲
	2,000

	羅承寓
	200
	賴靜瑛
	10,000
	姜錦素
	1,000
	孫健昌
	1,000

	鄧惠君
	500
	鄧如涵
	500
	李毅宏
	500
	羅承寓
	200

	林淑惠
	1,000
	李千惠
	600
	吳秀雲
	2,000
	陳添福
	200

	林雪櫻
	200
	陳先生
	3,000
	
	
	
	


(仁愛捐款

九月    新竹市啟智協會           伍仟元        新竹市脊髓損傷者協會       貳仟元
        新竹社會服務中心         壹萬元       
(近貧家庭學生助學金

九月    新竹市立北門國小10名學生               壹萬捌仟陸佰柒拾捌元 

        新竹市立載熙國小10名學生               壹萬壹仟零肆拾玖元      

(活動預告_______________(
	(( 創世基金會園遊會～～
活動日期：10月26日星期六 上午9時        

活動地點：新竹孔廟前廣場

備註：志工8時報到
	(( 第十屆第八次理監事聯席會議～～
會議日期：11月3日星期日 下午7時   

會議地點：新竹市東大路二段714號(會館)

	(( 心燈啟智教養院20週年慶

活動時間：11月2日    

活動地點：心燈啟智教養院
	(( 102年關懷弱勢園遊會 ～～ 
活動時間：11月9日星期六   

活動地點：馬偕醫院旁草坪 

	(( 獨居老人陽光樂齡關懷站

活動時間：11月9日、12月14日星期六上午9時    

活動地點：荷蘭村社區集會所
	(( 新竹市國際志工日宣導暨嘉年華會 ～～ 
活動時間：12月1日星期日   

活動地點：國立新竹高級商業職業學校體育館

	(( 新竹家扶中心園遊會～～
活動日期：12月8日星期日      

活動地點：新竹縣政府前廣場
	(( 服務獨居老人志工訓練～～ 
活動時間：10月25日星期五 下午1時  

活動地點：新竹市北區區公所4樓
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健康小報導》 
揭開麵包隱藏的４大危機~摘自康健雜誌179期2013年10月1日出刊
全民都吃麵包上癮，搶貴、搶名店、搶排隊，「吃麵包」成為「時尚代名詞」；同時，麵包的口味選擇多元，又有攜帶方便的優勢，已經成為很多人「正餐」的選擇，但是深入你我日常生活的麵包，卻是健康的隱形殺手。
《康健雜誌》首次針對五大連鎖麵包店，包括幾分甜、山崎麵包、順成蛋糕、聖瑪莉、米哥烘焙坊進行調查，從「含鈉量」、「反式脂肪」、「飽和脂肪比例」、「含鋁膨鬆劑比例」四大面向進行檢驗，當中發現大眾喜愛的麵包隱含著不可忽視的4大危機：

◎健康危機1：吐司含鈉量高：過多數麵包，兩片就近一餐容許量→ 導致血壓上升
◎健康危機2：大多含反式脂肪，米哥、順成各有2產品超標 → 增加心血管風險
◎健康危機3：太油啦！飽和脂肪比例全過高→ 有害血管健康
◎健康危機4：甜甜圈、司康含鋁膨鬆劑→ 恐增加失智風險 

※更多精彩報導，詳見《康健雜誌網站》。
(好文欣賞~~~風水師真心話
風水師讚歎著，也道出真心話。 
在我的家鄉，有一個傳統，就是看風水。
「風水師」也歷來受人尊重，並被尊稱為「看地仙」。一個好的「看地仙」，名聲能傳誦方圓百里，邀請看風水的人真可謂絡繹不絕。 
但在我們這卻廣泛流傳著一個令「看地仙」放棄看風水的故事，已經有二十多年了。 
一個老漢去世了。
他的兒子也是一個老實巴交的農民，四十多歲。他家本是一個大門宗，祖上的墳塋也大，他就有心想給父親找一個好點的墳地，稱為「拔新塋」。 
「看地仙」被請來了，客客氣氣的讓進屋裡，敬上好煙好茶水。
  兒子說：「老人家操勞了一輩子，也沒有享上福，心裡實在過意不去。 老人過世了，怎麼著也得給老人找一個好點的墳地，讓老人家在陰間好好的享享福，也是孩子的一點心意吧。」 
「看地仙」有六十多歲，很精神的一個瘦老頭，見主人這樣 說，心裡也一熱。
他給人家看陰宅幾十年來，好像是第一次聽 人這樣說，只求讓老人在陰間享福。
那麼多孝順的兒孫請他看陰宅，說的大都是求老人死後對家裡有個照應，讓兒孫們福祿滿堂。
  時運不濟的，說的是求得個時來運轉，走時運的，求的是輩輩高升，幾代單傳的，求的是兒孫滿堂。
今天這個莊稼漢不為兒孫求福祿，也真的令他不由自主的高看一眼。 
「看地仙」聽莊稼漢這樣一說，把慣常的矜持和嚴肅略略收起，對他說：「風水好壞是一個方面，老祖宗傳下來的東西，肯定有它的道理。最主要的，還得是家庭和睦，為人善良。」莊稼漢連聲應是。
莊稼漢跟隨「看地仙」去為父親選陰宅。
走過一片玉米地，前面是一塊豆地，豆地那邊還是一片玉米地。
玉米都一人多高了，老遠看到一個人在掰玉米。
莊稼漢扯了一把「看地仙」，自己先彎腰退到玉米地裡來。「看地仙」進來問他有啥事。
他低聲說：「我們等一會吧，等人家掰完了玉米我們再過去也不遲。」 
「看地仙」滿臉狐疑的看著他。
莊稼漢說：「那塊地是俺的，那個掰玉米的也是俺村的，咱這一過去，他怎麼能躲開啊？以後他咋有臉和我見面啊？」
看地仙說：「那他不是在偷你的玉米嗎？你咋反倒躲起他來…… 」 
莊稼漢說：「啥偷不偷的，都是一個村的，他家窮的很，平常咱也接濟不了人家，他掰幾棒子玉米，算咱接濟他了吧。」
「看地仙」怔了一下說：
「兄弟，你家的陰宅我不看了。就你這胸懷，這善良，這麼好的一個人，老爺子埋到哪都是一塊風水寶地。」 
看地仙彷彿意猶未盡，又對他說：
「風水講究地勢的走向和地形的平穩和寬厚，但是再好的風水寶地也得有德之家居之方能配得上。奸邪小人之家，好的風水寶地也會流失。你這宅心如此寬厚，自能帶來好的風水。
劉備騎的驢，一福壓百禍，人們都認為劉備的福份大，哪裡知道劉備是一個真正的仁義之人！人家給他說他騎的的驢馬妨害主人，讓他把馬轉贈給自己的對手時，劉備當時就拒絕了。
劉備的宅心是真的寬厚，所以，劉備在遇到生命危險時，那馬竟能飛越河流，救他性命。劉備能在亂世建立蜀國，全來自於他的心地厚重。其實風水也是一樣的道理，真正好的人，風水是不用看的。你是我見過的最好的人，你家的風水不用看。我以後做人得向你學習。」
      社團法人
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